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Standards de Formacao de XR
Visao Geral

I. Normas Governamentais e Isenc¢oes aos Standards

As declaracdes, escritas ou orais, que ndo sejam processadas de acordo com os Padrdes de Formacao da
SSI ndo serdo consideradas como a posicao oficial da SSI. A versao online em inglés dos Padrdes de
Treinamento e do Centro de Treinamento da SSI sao os padrdes globais padrao.

a.Isenc¢des dos Standards

Todas as isencdes de desvios aos Padrées de Formacdo da SSI devem ser solicitadas e aprovadas por
escrito pela SSI International. O pedido deve explicar por que razdo a derrogagdo é necessaria e o que
sera feito para garantir a qualidade da formagdo da SSI.

Os Standards de Formagao SSI sdo atualizados anualmente. Se uma renuncia por divergéncias for
aprovada, esta expira com os novos Standards anuais.
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Visao Geral

Como Usar Estes Standards

Todos os Centros de Formacao e Profissionais SSI sdo responsaveis por seguir todas os standards de
formacdo gerais e de programas especificos, ao realizar programas aprovados pela SSI.

Para o propésito destes standards, um Profissional da SSI é definido como uma pessoa que tem uma
classificacdo de nivel profissional da SSI, ou qualquer membro do pessoal de um Centro de Formacdo SSI.

Para o propésito destes Standards, um Centro de Formagao SSI é definido como qualquer empresa que
realize formacdo da SSI, incluindo, mas néo limitado a: Centros de Mergulho, Resorts de Mergulho,
Escolas de Mergulho, Centros de Natacdo, etc.

I. Standards Gerais de Formacao

Estes Standards aplicam-se a todos os programas da SSI, a menos que se especifique o contrario nos
Standards de Formacao especificos de um programa.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

III.

IV.

Qualquer Profissional de Mergulho da SSI com status ativo, com a classificagdo de instrutor minima
aplicavel ou superior, pode realizar formacdo como especificado no standard especifico do programa.

Recomendacdes, Notas e Exemplos

Estes Standards de Formacao incluem recomendacdes, notas e exemplos.

° As recomendacdes fornecem sugestdes adicionais sempre que as necessidades e capacidades dos alunos, as
condigbes ambientais ou o equipamento permitam melhorar a experiéncia da atividade de formacdo.

e Notas e exemplos ajudam a clarificar uma norma ou recomendacdo especifica.
Leis Governamentais

Se aplicavel, as leis locais, estatais e federais, regulamentos e c6digos de boas praticas prevalecem sobre
os Standards da SSI. Os Centros de Formacao SSI e Profissionais SSI tém a responsabilidade de conhecer
e seguir estas leis, e informar por escrito o Centro de Servicos SSI responsavel de qualquer conflito.

V. A Regra da Flexibilidade SSI

Os alunos participantes nos programas da SSI devem preencher todos os requisitos de formacao,
conforme estabelecido nos Standards atuais da SSI e no manual de instrutor aplicavel. Os Profissionais da
SSI devem seguir a 100% o Sistema Total de Ensino da SSI; incluindo todos os requisitos académicos, em
piscina/aguas confinadas e dguas abertas, como se indica no Manual do Instrutor do Programa
Especifico.

A Regra da Flexibilidade na SSI também significa que os Profissionais da SSI podem desenvolver o seu
proprio estilo de ensino incluindo os horarios do programa, a ordem e o niumero de sessdes académicas e
de sessdes na piscina/aguas confinadas, assim como a ordem das habilidades na piscina/aguas
confinadas e mergulhos de formag¢do em aguas abertas.

Os Profissionais da SSI NAO estdo autorizados a adicionar habilidades que a SSI ndo endossa. Ensinar
competéncias adicionais ou competéncias que "desafiem" os seus alunos viola as Normas de Formacdo da
SSI e pode torna-lo responsavel no caso de um incidente. Se tiver alguma davida sobre a Regra de
Flexibilidade da SSI e sobre as competéncias que sdo ou ndo permitidas, contacte o Centro de Servicos da
SSI responsavel para obter orientacdo ou interpretacdo.

Exemplo | Habilidades como abandonar e recuperar a unidade scuba, respirar diretamente da vdlvula da garrafa e quaisquer
subidas sem o regulador na boca e/ou o gds de respiragdo desligado néo sdo aprovadas pela SSI e NAO devem ser ensinadas
durante os programas de formagéo SSL

Exemplo | Se as condi¢cées ambientais e a capacidade do aluno permitirem, os profissionais da SSI podem avaliar toda e
qualquer habilidade necessdria durante qualquer mergulho de treinamento em dguas abertas. Todos os mergulhos de
treinamento em dguas abertas exigidos ainda devem ser concluidos para todos os programas SSI.

a. Cenarios

Os cenarios de resolucdo de problemas podem apenas ser usados depois dos alunos concluirem o
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desenvolvimento de habilidades em aguas rasas para testar a sua capacidade de lidar com os problemas
em profundidade em condi¢des de emergéncia simulada.

Os profissionais da SSI sdo encorajados a usar pistolas de bolhas e cartdes de meméria para simular
emergéncias. Nao lhes é permitido incapacitar, desligar ou desativar o equipamento de qualquer
mergulhador em qualquer altura durante a formacao.

Assim que uma falha for resolvida, todos os sistemas devem ser imediatamente restaurados as suas
condi¢des normais de funcionamento. O Profissional SSI deve verificar se todos os sistemas estdo em
condi¢des normais de funcionamento e se o aluno esta pronto para continuar. O problema sé pode ser
simulado durante o resto do cenario.

VI. Exceder os Standards

Os Profissionais SSI podem superar o que € pedido nos Standards, ampliar o conteiado dos materiais, ou
dar mais sessdes de formacdo na agua. E incentivada a incorporacdo de novas técnicas ou de novos
equipamentos. Todas as mudancgas nos conhecimentos ou nas habilidades devem ser aprovadas pelo
Centro de Servigos SSI responsavel antes de incorporadas.

Durante os programas de formacdo XR, os profissionais da SSI podem combinar competéncias para
aumentar a complexidade e desenvolver as capacidades de resolucdo de problemas do aluno. Deve
assegurar que os alunos nao sao sobrecarregados com tarefas e que a segurancga e o controlo sdo
mantidos em todos os momentos.
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Visao Geral

Definicoes de Programas

I. Programa de Certificacao

Um cartdo de certificacdo digital deve ser emitido assim que o aluno complete todos os requisitos de um
programa de certificacdo especifico da SSI.

A SSI emite esta certificagdo ao receber a confirmacao por parte do Profissional SSI e do Centro de
Formacgao SSI de que o aluno completou com sucesso todos os requisitos do programa, tal como
documentado no registo de formacao e logbook do aluno.

II. Programa de Reconhecimento

Um programa SSI XR que néo resulta numa certificagdo. Todos os programas de reconhecimento SSI XR
devem ser realizados durante o dia (entre o nascer e o por do sol) em adguas que permitam o acesso
vertical direto a superficie.

Deve ser emitido um cartdo de reconhecimento digital quando um aluno tiver concluido um programa de
reconhecimento SSI.

A SSI emite este reconhecimento ap6s o recebimento da confirmacgdo dos Profissionais SSI e Centros de
Formacdo SSI de uma conclusdo satisfatéria de todos os requisitos do programa pelo aluno, como
documentado no registo de formacdo do aluno e logbook.

Os cartdes de reconhecimento sdo a prova de experiéncia mas nao qualificam o aluno a mergulhar de
forma auténoma sem formacgao adicional.
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Administracao
Critérios para a Participacao

I. Idade

A idade minima é de 16 anos para os seguintes programas:

° Extended Range Foundations
¢ XRSidemount Diving

° Advanced Wreck Diving

. Cavern Diving

° Extended Range Mine Diving

° Try SCR

Para qualquer outro programa Extended Range (XR), a idade minima é de 18 anos.

O aluno ou candidato pode registar-se num programa em qualquer altura mas ndao pode comegar
qualquer formacao SSI antes de atingir a idade minima requerida.

a. Menores

Para efeitos destas normas, um menor é qualquer pessoa com menos de 18 anos de idade que participe
num programa de formacao da SSI, exceto se as leis ou regulamentos locais determinarem uma idade
menos restritiva (por exemplo, 15 anos de idade).

II. Pré-requisitos de Experiéncia

Os pré-requisitos minimos de experiéncia estdo listados nos standards de formagdo do programa
individual.

a. Créditos para Mergulhos de Experiéncia

A emissdo de crédito para qualquer ou todas as partes dos mergulhos de qualificacdo fica inteiramente a
discricao do instrutor de certificagdo. Se os mergulhos forem creditados, o instrutor deve ter
conhecimento direto e recente (no prazo de 180 dias) das competéncias, da configura¢do do equipamento
e da experiéncia do aluno.

III. Avaliacdo de Aptidao Fisica na Agua

Os programas SSI XR requerem avalia¢gbes de capacidade e resisténcia na agua. As normas de formacao
especificas do programa especificardo se estas avaliacdes devem ser concluidas com éxito antes de
qualquer formacdo na agua, antes de qualquer formacdo em aguas abertas ou antes da certificacdo.
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Administracao
Registos de Formacao e
Formularios de Privacidade

I. Requisitos de Conclusao
a. Formagdo com um Centro de Formacao SSI

Os Registos de Formacdo e a documentagao necessaria sé sdo validos para a formacdo realizada com o
Centro de Formacao da SSI inicial. Se o aluno ou candidato se afiliar a outro Centro de Formacgao da SSI,
deve também preencher a documentacgdo necessaria para o novo centro de formacdo.

Duracao da Validade

Alguns documentos sao validos para a duracdo da formagao do aluno/candidato num tnico Centro de
Formacdo da SSI. Outros formularios devem ser preenchidos para programas de formacao individuais,
conforme descrito abaixo.

b. Versdes Digitais ou Impressas

Programas nao profissionais

° Os alunos podem completar toda a documentagao necessaria - exceto o registo de conclusao especifico do

programa - digitalmente no sistema MySSI. Esta é a opcao preferida se for permitida pelas leis e requlamentos
locais.

. Eles também poderdo preencher versdes impressas de toda a documentacdo exigida, conforme fornecida pelo
centro de formacgdo responsavel.

° Menores ndo podem assinar documentacao digital.

Programas profissionais

Os candidatos profissionais devem completar toda a documentacdo necessaria digitalmente no sistema
MySSI. O registo de conclusao especifico do programa deve ser carregado no sistema MySSI antes de a
sua certificacdo ser emitida.

II. Componentes dos Registos de Formacao

Cada aluno ou candidato deve preencher os componentes necessarios do Registo de Formacdo da SSI
antes de participar em qualquer programa de formacdo da SSI. Os formularios de menores - online ou em
papel - devem ser revistos e assinados por um dos pais ou tutor.

a. Antes da Formacao

Caso o aluno ou candidato ndo possua uma conta de utilizador MySSI, ndo tenha preenchido a versao
digital de cada formulario, ou se o seu perfil de utilizador ndo possua informacdes de contacto de
emergéncia, os seguintes formularios deverao ser preenchidos antes de iniciar a formacao:

Formulario de Registo

. Permanentemente valido

Cddigo de Responsabilidade do Mergulhador Extended Range (XR)

° Permanentemente vélido dentro de uma categoria (mergulho, mergulho livre, XR, natagdo), e é reafirmado
pela assinatura de um registo de conclusdo de qualquer programa da mesma categoria.

. Deve ser reafirmado antes de iniciar qualquer novo programa de formacdo numa categoria diferente.

SSI Extended Range (XR) Technical Diving - Acordo de Assumpc¢ao do Risco, Isen¢do de
Responsabilidade & Inocéncia (quando necessario)

° Valido por um (1) ano a partir da data de assinatura.

Nota | A assinatura do Acordo de Assumpgdo do Risco, Isengéo de Responsabilidade & Inocéncia é contraditério com as
regulamentacées de responsabilidade em alguns paises do mundo.
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Exemplo | O Acordo de Assumpgdo do Risco, Isengéo de Responsabilidade & Inocéncia néo é vdlido na Unido Europeia, por isso
os alunos néo devem ser forcados a assind-lo.

Adenda para jovens (necessaria para todos os estudantes com menos de 18 anos de idade)
. Valido por um (1) ano a partir da data de assinatura.

o Deve ser assinado pelo pai ou tutor responsavel.
b. Antes da Formac&o na Agua

Antes de iniciar qualquer formacdo na agua, devem apresentar uma certificado médico valido ou
preencher o seguinte:

Questionario médico do mergulhador para participantes
. Valido por um (1) ano a partir da data de assinatura.

o Deve ser atualizado se houver altera¢des na condi¢gdo médica.

o Se a aparéncia/comportamento do aluno indicar qualquer condi¢do contraria a participacdo em quaisquer
actividades na dgua ou se o aluno ficar doente ou ferido durante o ano, tera de preencher um novo
Questionario Médico do Participante e uma Autorizacdo Médica para Mergulhar antes de qualquer outra
atividade na agua.

Aprovacao Médica para o Mergulho

e Alunos e candidatos a programa profissionais devem fornecer uma Aprovacdo Médica para Mergulho com
base num exame médico de mergulho datado de até um (1) ano ap6s a data de conclusdo da formacao.

. Valido por um (1) ano a partir da data de assinatura.

e  Os profissionais da SSI com estatuto ativo devem notificar a SSI se desenvolverem uma condi¢gdo médica que

interfira com a sua capacidade de ensino. Deve apresentar um novo Questionario Médico de Participante para
manter o seu estatuto ativo.

¢. Antes da Certificacao
Antes de receberem a sua certificagdo ou cartdo de reconhecimento, devem preencher:
Registo de Conclusdo do Programa Especifico
° Deve ser preenchido para cada programa de formagao.

d. Candidatos a Programas Profissionais

Antes de iniciar a formacao, os candidatos que participem em formacao profissional SSI devem também
preencher:

Pré-Avaliacao do Candidato: Histérico de Mergulho

e Deve ser concluido antes de iniciar qualquer novo programa de formacdo profissional
° Deve incluir prova de experiéncia relevante no ensino e no mergulho

Contrato Profissional SSI

e Valido permanentemente e reafirmado anualmente durante a Renovagdo Profissional .

Todos os candidatos que participem em formacao de nivel profissional devem ter cépias digitais dos
seguintes documentos, submetidos no MySSI antes da emissao da(s) certificagdo(des):

. Prova de formagdo em RCP com menos de dois (2) anos.

e  Provade formagdo em Primeiros Socorros com menos de dois (2) anos.

° Prova de formacdo em Administracdo de Oxigénio com validade ndo superior a dois (2) anos
Excec¢oes

Os candidatos aos seguintes programas ndo sdo obrigados a carregar estes documentos:
e Instrutor de especialidades | excluindo candidatos a React Right Instructor

° Candidatos a Atualiza¢do online

e. Formulario de Privacidade | Opcional
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Permanentemente valido a ndo ser que os alunos solicitem a remogdo do seu consentimento.

Os centros de formag¢ao podem solicitar aos seus clientes que preencham o formulario de Politica de
Privacidade se tal for exigido pela politica de protecdo de dados do centro de formacéo .

A SSIrecomenda que todos os Centros de Formagdo SSI facam com que os seus clientes preencham o
formulario da Politica de Privacidade da SSI quando se registarem numa conta MySSI ou afiliarem a sua conta
MySSI existente ao centro de formacao.
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Administracao

Materiais SSI

I. Materiais do Aluno

Cada aluno deve ter acesso ao Kit de Formacgao Digital (se existir) de cada programa em que participa.
II. Materiais do Profissional

Os Padrdes de Formacgao da SSI, os Materiais de Formacao Profissional da SSI e os Materiais do Aluno da
SSI (aprendizagem digital e livros de exercicios imprimiveis) constituem a base do Sistema de Ensino da
SSI e devem ser utilizados em todos os programas de formagao da SSI. Sempre que houver uma
discrepancia entre estes materiais, os Padrdes de Formacdo da SSI tém precedéncia. Em caso de davida,
contacte o Centro de Servigos SSI responsavel para obter orienta¢do ou interpretagao.

Cada Profissional SSI tera acesso ao Manual do Instrutor e ao Manual do Aluno mais recentes, para o
programa que estiverem a realizar, assim como a quaisquer materiais adicionais exigidos pela SSI ou
pelos seus Centros de Formacao afiliados.
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Administracao

Procedimentos de Certificacao

I. Instrutor que Certifica

O instrutor de certificagdo é o instrutor de registo na certificacdo do aluno. E responsavel por garantir
que o registo de formacgao esta corretamente preenchido, incluindo todas as assinaturas e datas de
verificacdo necessarias.

. Para os programas que requerem formagado na agua, o instrutor de certificacdo é o profissional da SSI que
realiza a avaliacdo final das habilidades com o aluno.

o Para os programas sem formacdo na agua, o instrutor de certificacdo é o Profissional da SSI que completa a
avaliacdo final de conhecimentos com o aluno.

II. Introducgao dos dados do Aluno

III.

Os Centros de Formacao e os Profissionais SSI devem confirmar que o nome e sobrenome do aluno ou do
candidato, dados de contacto, data de nascimento, uma foto aceitavel que mostre claramente o rosto do
aluno e endereco de e-mail foram inseridos corretamente no MySSI.

Processamento de Certificacdes e Cartoes de Reconhecimento de Alunos

As certificages e reconhecimentos SSI devem ser emitidos a todos os alunos que concluam com éxito
todos os requisitos de formagao SSI em todos os niveis de formacdo. Os cartdes digitais serdo emitidos
imediatamente ap6s o processamento da certificagdo ou reconhecimento no MySSI. Todas as
certificagdes e reconhecimentos devem ser processados no prazo de sete (7) dias ap6s a conclusdo do
programa.

Nota | Os alunos néo séo obrigados a cumprir qualquer progresso no programa na aprendizagem digital antes de receberem o
seu certificagdéo ou de reconhecimento desde que os standards individuais do programa sejam cumpridos.

Nota | Depois de uma certificagdio ou reconhecimento ser processado no MySSI, o aluno receberd um e-mail com uma cépia do
seu cartdo de certificacdo ou reconhecimento. O aluno também pode aceder a todos os seus cartdes de certificagéo e
reconhecimento iniciando sessdo na sua conta MySSI ou na aplica¢do MySSI.

IV. Processamento de Certificacdes Profissionais

Ap6és a conclusao de todos os requisitos de formacao do SSI para todos os programas profissionais, os
registos de formacdo ou o formulario de candidatura do candidato devem ser preenchidos na integra e
carregados em formato PDF no sistema MySSI ou enviados para o centro de servigos do SSI responsavel
no prazo de sete (7) dias apds a conclusao do programa.

V. Emitir um Referral

Se um aluno apenas concluir uma parte de um programa SSI e escolher concluir o programa com outro
Centro de Formacao/Resort, deve fornecer cépias de toda a documentacao de formacao apropriada, bem
como uma cépia do Questionario Médico do Participante do aluno (ou outro documento médico valido),
ao aluno e/ou ao Centro de Formacdo que o vai receber.

Toda a documentacao original de formacao e formularios médicos devem permanecer no Centro de
Formacao.

VI. Substituicao de Cartdes Perdidos

Se um aluno tiver perdido o cartdo impresso, faca uma pesquisa de mergulhador no MySSI para ver se
tem um cartao digital no seu perfil MySSI. Se for encontrado um cartao digital, peca ao aluno para iniciar
sessao para aceder a todos os seus cartdes digitais. Pode encomendar e comprar um cartao impresso no
seu Centro de Formacao.

Se nao existir registo de um cartdo digital, contacte o Centro de Servigos SSI responsavel.

Recomendacgdo | Os individuos que néio mergulham hd cinco (5) anos ou mais devem ser considerados inactivos. Os
mergulhadores inactivos devem inscrever-se num programa de atualizacdo de competéncias de mergulho para serem elegiveis
para substituir um cartéo de certificacdo perdido.

VII. Registos de Formacao do Mergulhador e Logbooks
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Os Registos de Formacao e Logbooks devem ser utilizados para gestdo e avaliacdo do progresso de cada
aluno.

a. Diarios de bordo

O instrutor e o aluno devem registar e verificar (logbook digital) ou assinar e datar (logbook em papel)

todos os mergulhos de formacao realizados para programas de formacdo SSI apds a conclusdo das
habilidades aplicaveis.

b. Registos de Formacao
O instrutor e o aluno devem rubricar e assinar o registo de conclusdo da formacao ap6s a conclusdo de

cada sessdo. Os registos de formagao devem ser mantidos e conservados durante um periodo minimo de
dez (10) anos pelo Centro de Formacao.

Os componentes digitais dos registos de formacdo que sdo carregados no MySSI sdo mantidos em

seguranca nos servidores da SSI. Isto cumpre os requisitos do centro de formacao para a retencdo de
registos.

Se for necessario para a gestdo da qualidade ou para a resolu¢ao de queixas, os Centros de Formacao da
SSI devem enviar os registos de formacgao ou cépias legiveis para o Centro de Servicos da SSI responsavel
- ou carrega-los utilizando o Sistema QMS - dentro do prazo estabelecido.

Recomendacdo | Se possivel, as partes apropriadas dos registos de concluséo da formagéo devem ser preenchidas pelos
alunos/candidatos e pelo Profissional SSI responsdvel no final de cada sesséo ou dia de formagdo.

Nota | As leis locais podem obrigar que os registos de formacdo sejam guardados durante mais de dez (10) anos.
Para qualquer programa de formacao de CCR:

e Seacaracteristica estiver disponivel num rebreather, descarregue o formulario de registo de mergulhos do
computador de mergulho do aluno e mantenha-os pelo menos por dez (10) anos.

° O registo de mergulho especifico de cada programa e formulario de conclusdo deve ser submetido ao
fabricante da unidade apés o aluno dar consentimento da sua transferéncia de dados.
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Administracao

Certificacoes Equivalentes

I. Certificacdes de Agéncias de Formacao Reconhecidas

As certificacdes emitidas por uma agéncia ou federacdo de formacao reconhecida pela SSI sdo
consideradas certificagbes equivalentes na SSI. O detentor da certificacdo pode avangar para o nivel
seguinte de formacdo no Sistema Educacional da SSI.

Se um cliente solicita uma equivaléncia de uma certificacdo de uma agéncia ou federac¢do de formacao
reconhecida pela SSI, fica ao critério e responsabilidade do Profissional SSI e do Centro de Formacdo da
SSI emitir essa certificagao.

II. Certificagoes de Agéncias de Formacao Nao Reconhecidas

Os alunos certificados por agéncias de formacdo que ndo sejam reconhecidas pela SSI ndo podem ser
considerados equivalentes sem uma avaliacdo adicional de conhecimentos e habilidades administrada
pelo Profissional SSI.

Estes alunos tém de passar com sucesso o Teste de Mergulhador Experiente da SSI, conforme descrito
nos Padrdes de Formacao da SSI. O dominio de todas as competéncias de mergulho do nivel para o qual
o mergulhador se esta a qualificar deve ser demonstrado durante os mergulhos de treino em aguas
abertas.

Depois de completar com sucesso o Teste do Mergulhador Experiente, a estes alunos pode ser emitida
uma certificacdo equivalente da SSI, e sdo elegiveis para participar no programa seguinte do Sistema
Educativo da SSI.

Os Centros de Formagdo podem contudo optar por reconhecer como equivalentes os alunos certificados
por agéncias de formacgao ou federagdes que ndo sejam reconhecidas, no entanto tém de o fazer por sua
conta e risco, assumindo total responsabilidade pelo seu juizo e pelo risco passivo associado.

Exemplo | Se um cliente que mergulha ativamente com o seu centro de formagéo perder o cartéo de certificagdo Open Water
Diver emitido por uma agéncia de certificagdo que jd ndo existe, mas o mergulhador tiver outra prova de experiéncia de
mergulho (por exemplo, um logbook assinado), pode optar por emitir a esse cliente uma nova certificagdo SSI com base no seu
conhecimento pessoal e na verificacdo da sua experiéncia de mergulho.

O Centro de Treinamento deve emitir um Kit Digital Open Water Diver e avaliar os conhecimentos e habilidades do mergulhador
antes de emitir uma nova certificagcdo. O Centro de Formacdo deve decidir que nivel de avalia¢éo é necessdrio antes de emitir
uma certificagéo SSI equivalente.

Recomendacdo | Se um cliente solicitar um cartéo de certificagéo de equivaléncia SSI, mas ndo tiver a verificacdo adequada da
certificacdo, emita um Kit Digital para Open Water Diver e realize um Teste de Mergulhador Experiente.

III. Critérios de Reconhecimento SSI

Para se qualificar como uma agéncia de formacao ou federacao reconhecida pela SSI, todos os
seguintes requisitos devem ser atendidos:

o Estar no mercado pelo menos ha cinco (5) anos
° Fornecer uma gama completa de materiais de formacdo em pelo menos trés (3) idiomas.
e Ter pelo menos 250 instrutores e 50 centros de formacdo autorizados em todo o mundo.

° Possuir uma certificagdo ISO global ativa ou ser membro ativo de, pelo menos, um RSTC.

Apébs o comprovativo/cumprimento destes pré-requisitos, a organizacao sera adicionada a versao atual do
Quadro de Equivaléncias da SSI e sera tratada como uma agéncia de formacao ou federacao reconhecida
pela SSI.

IV. Conformidade da Qualidade

Os candidatos de outras agéncias que estejam a obter uma certificagao Profissional SSI equivalente
devem cumprir os seguintes pré-requisitos de conformidade de qualidade:

. O candidato ndo deve estar envolvido num caso de conformidade de qualidade ndo resolvido com outra
agéncia de formacdo. Se fizer parte de um caso nao resolvido, deve revelar todas as informacdes sobre o caso
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ao centro de servicos SSI responsavel antes de participar no programa.
Qualquer pessoa que tenha sido expulsa de outra agéncia de formacdo é automaticamente desqualificada

L]
para participar em qualquer programa de formacdo SSI Professional.

Se um candidato nao informar a SSI do seu envolvimento num caso de conformidade de qualidade nao
resolvido, se for expulso por outra agéncia de formacao depois de concluir um programa de formacao de
Profissionais da SSI ou se ndo informar a SSI da sua expulsdo de outra agéncia de formacao, a SSI pode
revogar as suas certificacdes de Profissionais da SSI ou coloca-lo na situagao de expulso.
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Deveres do Profissional SSI

Requisitos de Responsabilidade
Profissional

I. Seguro Profissional de Responsabilidade civil

Onde solicitado (ex: Estado Unidos), o Profissional SSI deve manter um seguro de responsabilidade
profissional.

O Profissional SSI deve:

Verificar se a SSI esta listada como um Segurado Adicional na politica de responsabilidade profissional.

Verificar se o seguro de responsabilidade profissional cobre todos os programas SSI que o Profissional SSI

estd autorizado a realizar (ex: os Instrutores de XR sdo obrigados a ter um aval de seguro de Mergulho
Técnico).

Verificar se a prova atualizada do seguro de responsabilidade profissional esta carregada no perfil de
Profissional SSI em MySSI.

Nao fornecer qualquer servico profissional na falta de seguro de responsabilidade profissional.

Cumprir com todos os termos das politicas de responsabilidade, garantias e exclusdes.

A SSI e os Centros de Servicos SSI ndo sdo responsaveis por verificar se um Profissional SSI cumpre os
requisitos de seguro de responsabilidade profissional. No entanto, as certificacdes podem ndo ser
processadas na auséncia de uma prova de seguro, quando necessario.
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Deveres do Profissional SSI

Status Profissional SSI

I. Status Ativo

Os Profissionais SSI devem cumprir os seguintes pré-requisitos para manter o status ativo:
° Estar afiliado a um Centro de Formacao com status ativo.

. Ler e assinar (online) o Acordo de Profissional da SSI e pagar as quotas anuais de membro.

° Dispor de um seguro de responsabilidade civil profissional (se exigido legalmente no pais). O Profissional SSI

deve listar a SSI como assegurada adicionalmente na apélice e deve providenciar uma prova do seguro
atualizado ao Centro de Servigos da SSI responsavel.

Nota | Os Profissionais SSI que concluam programas de formacdo Profissional utilizando a op¢do de co-ensino devem estar em
status ativo.

II. Status Inativo

Um Profissional SSI que cumpre com todos os requisitos de status ativo, mas que ndo se afiliou a um
Centro de Formacdo SSI com status ativo, ou ndo tem uma prova do seguro de responsabilidade civil
profissional atualizado (onde requerido).

O Profissional SSI em status inativo ird pagar uma taxa de renovacao reduzida e ira ter acesso aos
materiais de formacao, mas ele ndo pode realizar nenhum programa SSI até voltar ao status ativo.

III. Status Cancelado
Um individuo que foi certificado como Profissional SSI, mas que ndo pagou as taxas anuais a SSI.
IV. Status de Suspensao Administrativa

Um estado temporario atribuido a um Profissional de SSI como resultado de uma Reclamacao, Alerta ou
Relatério de Incidente de QMS Verificado. O Profissional SSI ndo deve conduzir programas SSI enquanto
estiver no estado de Retencdo Administrativa. Este estado é geralmente comunicado ao profissional pelo
Gestor Internacional de QMS.

Um Profissional SSI que esteva envolvido numa morte de um participante/aluno/candidato a que tenha
feito supervisao direta fica automaticamente colocado em Suspensdo Administrativa a data do incidente
fatal.

Os dados de certificacdo do individuo ndo podem ser mais verificados pelo sistema de Verificacdo de
Mergulhador SSI.

V. Estado suspenso

Um individuo que tenha sido certificado como Profissional SSI mas que tenha sido suspenso pela SSI, seja
por razdes monetarias ou por outros factores determinados pela SSI International, sera analisado numa
base individual. Um membro com o estatuto suspenso pode recuperar o estatuto ativo seguindo os
procedimentos descritos pelo Gestor Internacional do SGQ.

VI. Status Expulso

Um individuo que foi certificado como Profissional SSI, mas que foi expulso da SSI devido a infragGes
graves dos Standards Eticos ou de Formagao. Um membro com status expulso ndo pode obter o status
ativo de ensino novamente com a SSI a nivel global, e os dados das certifica¢des do individuo ndo podem
ser verificados através do sistema de verificacdo de mergulhadores da SSI.

a. Individuos Expulsos de Outras Agéncias

Se um profissional for expulso de outra agéncia por qualquer motivo, pode ser elegivel para obter o
estatuto de ativo da SSI. Esta decisdo fica ao critério da SSI International, e sera considerada numa base
individual. Consulte o Manual do Sistema de Gestdo de Qualidade da SSI para obter mais informacgdes.

VII. Status Retirado
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Alguns Profissionais da SSI sdo colocados no "Estado de Reformado" se ndo cumprirem os requisitos
minimos de estado ativo para a sua classificagao profissional mais elevada. Os Profissionais da SSI em
situacdo de reforma permanecem no estado ativo para a certificacdo profissional mais elevada para a
qual cumprem os requisitos minimos de estado ativo. Pode também continuar a conduzir todos os
programas a nivel de alunos que esteja qualificado para ensinar.

Certificagdes Afetadas
° Extended Range Instructor Trainer ou superior

. Formador de Instrutores CCR

° Formador de Instrutores SCR
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Deveres do Profissional SSI

Voltar ao Status Ativo

Profissionais SSI em estado cancelado podem voltar ao ativo ao completar os seguintes requisitos, que
sdo determinados pela duragdo do tempo em que o profissional tenha estado fora do estado ativo.

Os Profissionais da SSI com certificacdes profissionais noutra categoria (mergulho livre, mergulho
recreativo ou natacdo) apenas tém de completar os requisitos de regresso ao estado ativo, conforme
descrito nos Padrées de Formacao XR, para restaurar o seu estado ativo. Ndo precisa de completar os
requisitos de regresso ao estado ativo para as outras categorias.

I. Duracao da Inatividade

a. Menos de trés (3) anos
° Concluir todos os componentes do processo de renovagdo online.
Carregar toda a documentacao necessaria no sistema MySSI:
o Questionario Médico do Participante RSTC assinado por um médico, com data inferior a um (1) ano
. Prova de formagdo em RCP com menos de dois (2) anos.
e  Provade formagdo em Primeiros Socorros com menos de dois (2) anos.
° Prova de formacdo em Administracdo de Oxigénio com validade ndo superior a dois (2) anos
e  Acordo Profissional SSI.

b. Mais que trés (3), mas menos de cinco (5) anos
° Pague a taxa de reativagao do SSI.

e  Concluir com sucesso uma Atualiza¢do Profissional para o nivel de certificacdo aplicavel conforme definido
abaixo, excluindo quaisquer sessdes na agua.

Carregar toda a documentacdo necessaria no sistema MySSI:
° Apos a conclusao, carregue toda a documentagdo necessaria no sistema MySSI e emita um pedido de
certificacdo.
¢. Mais que cinco (5), mas menos de dez (10) anos
o Pague a taxa de reativagdo do SSI.

° Completar com sucesso uma Atualizagdo de Profissional para o nivel de certificacao aplicavel, conforme
definido abaixo.

Carregar toda a documentacao necessdria no sistema MySSI:

e  Apo6s a conclusdo da formacgdo, carregar o registo de formagdo do candidato com toda a documentacdo
necessaria no sistema MySSI.

d. Mais que dez (10) anos
° Pague a taxa de reativagao do SSI.

o Cumprir todos os requisitos de certificagdo para obter a certificacdo Profissional mais elevada, incluindo
quaisquer avaliagdes de aptiddo aquatica, materiais de aprendizagem digital, avaliagdes académica , exames
finais e requisitos de Formacao na Agua, conforme descrito no manual do instrutor especifico do programa.

Carregar toda a documentacdo necessaria no sistema MySSI:

° Apos a conclusdo da formagao, carregar o registo de formagado do candidato com toda a documentagao
necessaria no sistema MySSI.
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Deveres do Profissional SSI

Atualizacao Profissional SSI

I. Propésito

O objetivo do programa SSI Profissional Update é atualizar e reativar os Profissionais SSI que tenham
estado em status cancelado durante pelo menos trés (3) anos.

II. Propésito

A Atualizacdo Profissional SSI avalia o conhecimento do candidato sobre informagdes especificas do
programa, filosofias de formacao e ensino da SSI, habilidades na agua e quaisquer requisitos de ensino e
avaliacdo exigidos.

Se existir qualquer duvida ou preocupacao sobre as capacidades de um candidato, a Atualizagao
Profissional deve ser usada para avaliar o candidato antes da emissao de qualquer certificacdo de nivel
profissional da SSI.

III. Qualificacao Minima de Instrutor
° Um XR Instructor Trainer autorizado pela SSI International pode conduzir o XR Instrutor Profissional Update.

¢ UmInternational Training Director autorizado pela SSI International pode conduzir a Atualiza¢do Profissional
do XR Instructor Trainer .

IV. Requisitos para a Conclusao
° Adquirir o kit SSI Profissional Crossover e concluir a aprendizagem digital.
o Concluir o exame final de Instrutor de nivel mais alto.
° Realizar uma revisdo dos standards e procedimentos aplicaveis.
Participar e concluir com sucesso uma Atualizacao Profissional SSI, incluindo:
. Uma apresentacdo académica de um tépico da certificagdo profissional mais elevada aplicavel.
° A Avaliagdo da Aptiddo na Agua do candidato XR.

o Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacdo e avaliagdo de todas as habilidades

requeridas pelo programa da certificacdo profissional mais elevada aplicavel. Todas as habilidades devem ser
feitas com uma demonstracao de qualidade.

° Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente, trazendo o mergulhador a superficie de
uma profundidade entre 5 e 10 metros.

a. Atualizacao do Instructor Trainer XR

e  Adquirir o kit SSI Profissional Crossover e completar a aprendizagem digital.

Os candidatos devem concluir:

. O exame final do Instrutor de mais alto nivel.

E pelo menos uma das seguintes:

Opcao 1

. Participar de pelo menos um (1) seminario completo de XR Instructor Trainer .
Opcao 2

° Realizar um Instructor Trainer Update com um International Training Director aprovado pelo Centro de
Servigos SSI responsavel.

V. Certificacao

Ap6és a conclusao da formacao, carrega o registo de formacao do candidato com toda a documentacao
necessaria no sistema MySSI ou envia-o para o centro de servigos SSI responsavel.
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Deveres do Profissional SSI

Standards Eticos

Como Profissional da SSI, é responsavel pelas suas decisdes e ac¢ées quando representa a SSI e conduz
programas da SSI. A SSI espera que demonstre sempre um comportamento profissional adequado
durante a realizacao de formacdo da SSI ou outras actividades relacionadas. As diretrizes listadas abaixo
sdo esperadas e exigidas a cada Profissional da SSI:

° Atuar como um modelo de conduta em todos os momentos, durante a realizagdo de atividades de formacao e
outras atividades comerciais relacionadas.

e Sejaum modelo para o publico, praticando e promovendo o mergulho seguro, consciéncia ambiental e
impacto ecolégico minimo.

° Defenda e promova a adesdo ao Cédigo de Mergulhador Responsavel da SSI durante todas as atividades de
mergulho.

o Realize todos os programas SSI com integridade e honestidade e com o objetivo de dar ao cliente a melhor
experiéncia possivel.

° Cumpra as Normas e Procedimentos de Formacdo da SSI. Participe nas actualiza¢des profissionais da SSI
sempre que necessario e com regularidade.

. Nao menospreze ou faca declara¢des negativas sobre a SSI International, Centros de Formacgdo SSI,
Profissionais SSI ou qualquer outro membro da industria de mergulho.

° Esta obrigado a notificar a SSI imediatamente, ou antes de qualquer formacao de nivel profissional, se estiver
sido condenado por um crime ou qualquer forma de ofensa sexual.

e Notifique a SSI se um Centro de Formagdo SSI ou um Profissional SSI for sujeito a uma violagdo ética ou de

standards, investigacdo, acdo ou procedimento instaurado por qualquer outra agéncia de formacdo ou
agéncia governamental reconhecida.

° Indemnizar e isentar a SSI, os seus executivos, diretores e cessionarios por qualquer perda, reclamagdo ou

dano resultante da acdo de um Centro de Formacgdo SSI, Profissional SSI ou seus agentes, alunos ou
cessionarios.

e  Cumprir com os procedimentos de controlo de qualidade descritos no Manual do Sistema de Gest&o de
Qualidade SSI.

O Profissional SSI entende que qualquer violagdo destes Standards Eticos podem resultar numa
revisdo pelo QMS SSI e nas agdes em conformidade, que podem ter um efeito no seu status de
Profissional SSI.
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Deveres do Profissional SSI

Gestao de Qualidade SSI

Nota | A SSIimplementou um Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ) completamente novo. O novo Sistema de Gestéo da
Qualidade (QMS) substitui as versées anteriores do Programa de Avaliacéo de Monitores (MAP), o Procedimento de Queixas da
SSI e os componentes associados, com efeito imediato. Para obter definicbes de terminologia e uma descri¢éo detalhada dos
procedimentos de Gestéo da Qualidade da SSI, consulte o Manual do Sistema de Gestdo da Qualidade da SSI.
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Definicoes de Equipamento

Gas de Respiracao | Programas
de XR

I. Limites de Oxigénio

a. Gas de Respiragao para Circuito Aberto

Para todos os programas de XR, os mergulhadores podem respirar ar nitrox otimizado para gases de fundo a
um maximo de ppO; de 1,4 bar e gases de estagio de nitrox hiperéxico com um maximo de ppO  de 1,6 bar.

O contedido minimo de oxigénio para o programa de Extended Range é de 21%.
O conteddo minimo de oxigénio para o programa de Technical Extended Range é de 18%.

Os planos de mergulho principal e de contingéncia ndo devem expor os mergulhadores a mais de 100% do
SNC num Unico mergulho, ou a 100% do SNC em 24 horas.

Onde as condi¢6es ambientais ou de mergulho forem inferiores ao ideal, o instrutor deve escolher limites
mais conservadores.

b. Gas de Respiracdo para Circuito Fechado (CCR)

O contedido minimo de oxigénio para o programa de CCR Extended Range Trimix é de 20%.

O conteddo minimo de oxigénio para o programa de CCR Technical Extended Range é de 16%.
O teor minimo de oxigénio para o programa CCR Hypoxic Trimix é de 5%.

Os mergulhadores ndo devem levar um gas diluente com ppO; superior a 1,10 bar no fundo.
O ponto de ajuste do loop de respiragdo maximo é de 1.3 bar.

O ppO3 do Loop de respiracdo ndo deve exceder 1,4 bar, exceto em profundidades de 6 metros ou mais rasas
por no maximo 2 minutos.

O garrafa de resgate (bailout) deve ser preenchida com ar ou com uma mistura de Nitrox com ppO  maximo
de 1,6 na profundidade planeada mais profunda do mergulho.

Os planos de mergulho principal e de contingéncia ndo devem expor os mergulhadores a mais de 100% do
SNC num Unico mergulho, ou a 100% do SNC em 24 horas.

Onde as condi¢des ambientais ou de mergulho forem inferiores ao ideal, o instrutor deve escolher limites
mais conservadores.

. Gas de Respiracdo de Circuito Semifechado (SCR)

O teor minimo de oxigénio para programas de formacao SCR é de 30%.
O contedido maximo de oxigénio para o programa de experiéncia Try Scuba é de 72%.
Os mergulhadores ndo devem carregar um gas de fundo com uma ppO , superior a 1.6 no fundo.

Tanto o plano de mergulho principal como o de contingéncia ndo devem expor os mergulhadores a mais de
80% do SNC num unico mergulho, ou a 80% do SNC em 24 horas.

Onde as condi¢6es ambientais ou de mergulho forem inferiores ao ideal, o instrutor deve escolher limites
mais conservadores.

II. Limites de Hélio

O conteddo maximo de hélio para o programa de CCR Extended Range é de 35%.

a. Profundidade Narcética Equivalente

A profundidade narcética maxima equivalente para todo a formac¢do com trimix é de 30 metros.
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e A profundidade narcética equivalente recomendada para dgua mais fria, com pouca visibilidade ou com
condicdes extremas é de 24 metros.

III. Limites de Densidade de Gas

As densidades dos gases devem ser calculadas utilizando a temperatura padrao (0° Celsius) e a pressao (1
bar).

° Oxigénio | 1,42 gramas/litro.

o Nitrogénio | 1,25 gramas/litro.

° Hélio | 0,18 gramas/litro.

Todos os programas de formacao de rebreather de circuito-aberto (CCR) e de ambientes com teto tém os
seguintes limites de densidade de gas:

. O limite de densidade de gas maxima é de 6.2 gramas/litro.

° O limite de densidade de gas recomendada é de 5.2 gramas/litro.

IV. Regras de Gestao de Gas

Um procedimento que limita o mergulhador a usar apenas uma parte do seu gas de respiracdo disponivel
definido como uma fracao desse gas (por exemplo, a Regra dos Ter¢os).

o Regra dos Sextos | Nenhuma penetracdo num ambiente com teto pode exceder um sexto do fornecimento de
gas do fundo do mergulhador.

° Regra dos Quartos | Nenhuma penetra¢do num ambiente com teto pode exceder um quarto do fornecimento
de gas de fundo do mergulhador.

. Regra dos Tercos | Nenhuma penetragdo num ambiente com teto pode exceder um terco do fornecimento de
gas do fundo do mergulhador.

a. Rebreather
° Regra das Metades | Apenas metade do volume de gas pode ser utilizado para calcular o plano de resgate.

o Regra dos Dois Tergos | Apenas dois tergos do volume de gas podem ser utilizados para calcular o plano de
resgate.

Taxas de consumo de ar de superficie (CAS) de resgate durante a formag¢do com rebreather

° Uma taxa minima de CAS de 50 litros por minuto deve ser usada para a fase de resgate de fundo e subida.

e Uma taxa CAS minima de 25 litros por minuto pode ser utilizada 10 minutos apés atingir a primeira paragem
de descompressao, ou apds terminar a primeira paragem de descompressao, o que ocorrer primeiro.
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Definic6es de Equipamento

Equipamento Profissional de
Mergulho | Programas de XR

I. Equipamento Profissional Minimo XR

Durante toda a formacao na agua, cada Profissional de XR SSI deve estar equipado com pelo menos
todo o equipamento de aluno.

° Os profissionais SSI que utilizam fatos secos ou mascaras faciais completas durante os programas SSI devem

ter experiéncia pratica na utilizacdo destes tipos de equipamento (pelo menos 10 mergulhos registados) antes
de utilizarem o equipamento.

Durante os mergulhos de formacao em aguas abertas, o instrutor pode supervisionar os alunos em
circuito aberto, programas de ambientes com acesso direto a superficie acima de Hypoxic Trimix usando
um Sistema de Mergulho Total CCR XR se tiverem pelo menos as seguintes certificacdes:

° CCR Technical Extended Range Instructor
° A certificacao de aluno de nivel CCR para o programa que esta a realizar

Exemplo | Um CCR Technical Extended Range Instructor em situagéo ativa com a certificacdo de aluno CCR Hypoxic Trimix pode
supervisionar os merqulhos de formacdo em dguas abertas do programa Hypoxic Trimix em circuito aberto enquanto utiliza o
seu sistema de mergulho XR CCR Total Diving System.

Durante os mergulhos de formac¢do em aguas abertas, o instrutor pode supervisionar os alunos em
circuito aberto, programas em ambientes com acesso direto a superficie até Extended Range usando um
Sistema de Mergulho Total XR SCR se tiverem pelo menos as seguintes certificacdes:

° Instrutor de SCR Extended Range

Exemplo | Um Instrutor Extended Range SCR com status ativo pode supervisionar os mergulhos de formag¢éo em dguas abertas
do programa Extended Range de circuito aberto enquanto usa o seu Sistema de Merqulho Total XR SCR.

Durante a formacao profissional CCR, o Instructor Trainer pode usar qualquer CCR aprovado pela SSI ou
configuracao de equipamento com circuito aberto se tiver a certificacdo de nivel de aluno da unidade ou
configuracao do equipamento para a profundidade maxima planeada durante a formacdo.
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Defini¢c6es de Equipamento

Configuracoes de Equipamento
de Circuito Aberto | Programas
de XR

I. Configurag¢des Backmount

a. Sistema Total de Mergulho de Garrafa Unica Minimo

° Compensador de Flutuabilidade incluindo insuflador automatico e d-rings apropriados para garrafas de
descompressao

e Sistema de distribuicdo com uma fonte de ar primaria (1.8 a 2.1 metros de mangueira recomendado) e uma
alternativa.

° Garrafa primaria (recomenda-se uma garrafa de alta capacidade se sé se usa uma garrafa)
o Manémetro de pressdo submergivel (todas as garrafas devem ter um manémetro de pressdo submergivel)
° Profundimetro integrado e temporizador ou computador de mergulho

o Uma garrafa stage com um sistema de distribuicdo que tenha uma mangueira de 15 a 25 centimetros e um
SPG conectado.

Nota | Ndo é obrigatéria uma garrafa stage se a garrada primdrio tiver uma com duas saidas (H ou V).

. Mascara

. Barbatanas

o Fato de protecdo térmica apropriado as condi¢es da agua
° Um dispositivo de corte

e Umdispositivo de sinalizagio para abrir em profundidade (E recomendada uma boia de sinalizagdo a
superficie, mas deve seqguir as diretrizes locais)

° Um carreto ou um spool (apropriado para a profundidade maxima planeada)
o Um dispositivo de sinalizagdo a superficie (apito ou similar)
° Logbook
b. Sistema Total de Mergulho Twinset Minimo
e  Backplate ou soft pack com um arnés
° Asa de flutuagdo com capacidade de elevagao apropriada para o mergulho planeado
o Um dispositivo de flutuacdo de backup: fato seco, asa double-bladder ou saco de elevagao
° Um sistema de fornecimento que tenha um regulador com mangueira de 1.8 a 2.1 metros

. Um sistema de distribuicdo que tenha um regulador com 50 a 75 centimetros de mangueira, contentor de
pescoco e um SPG anexado.

° Um conjunto de bi-garrafas com um coletor de isolamento
o Dois dispositivos integrados de flutuabilidade e de tempo

° Garrafa(s) de etapa com sistemas de distribui¢cdo que tenham cada um 15 a 25 centimetros de mangueira e
SPG anexado.
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. Duas mascaras

o Barbatanas

° Fato de protecdo térmica apropriado as condi¢des da dgua
e Duas facas de mergulho

o Uma bussola

¢ Dois dispositivos de sinalizagdo para abrir em profundidade (Sdo recomendadas uma boia de sinalizagdo a
superficie vermelha e uma amarela, mas deve seguir as diretrizes locais)

° Um carreto ou um spool (apropriado para a profundidade maxima planeada)

o Um dispositivo de sinalizagdo a superficie (apito ou similar)

° Folhas de Planeamento de Mergulho Extended Range e wetnotes ou slate para planos de mergulho
o Logbook

Nota | O segundo dispositivo de sinalizacdo para ser implementado desde o fundo apenas é obrigatério ser levado quando o
plano de mergulho exigir a obrigag¢éo de descompresséo em dguas abertas.

II. Configuracoes Sidemount

a. Sistema de Mergulho Total Sidemount Minimo

° Compensador de flutuabilidade com capacidade de elevag¢ao suficiente para o mergulho planeado
e Um arnés sidemount aprovado pela industria
° Um sistema de fornecimento que tenha um regulador com mangueira de 1.8 a 2.1 metros

o Um sistema de fornecimento que tenha um regulador com mangueira de 50 a 75 centimetros e vedante de
pescoco.

° Duas garrafas com valvulas independentes

e Indicador de pressao submersivel com uma mangueira de alta pressdo com 15 a 25 centimetros (todas as
garrafas devem ter um SPG anexado).

° Profundimetro integrado e temporizador ou computador de mergulho

o Mascara

. Barbatanas

o Fato de protecdo térmica apropriado as condi¢Ses da agua
° Um dispositivo de corte

e Umdispositivo de sinalizagio para abrir em profundidade (E recomendada uma boia de sinalizagdo a
superficie, mas deve seqguir as diretrizes locais)

° Um carreto ou um spool (apropriado para a profundidade maxima planeada)
o Um dispositivo de sinalizagdo a superficie (apito ou similar)
° Logbook
b. Sistema Total de Mergulho Minimo para Extended Range Sidemount
o Compensador de flutuabilidade com capacidade de elevagdo suficiente para o mergulho planeado
° Um dispositivo de flutuacao de backup: fato seco, asa double-bladder ou saco de elevagao
¢ Um arnés sidemount aprovado pela industria
° Um sistema de fornecimento que tenha um regulador com mangueira de 1.8 a 2.1 metros

o Um sistema de fornecimento que tenha um regulador com mangueira de 50 a 75 centimetros e vedante de
pescoco.
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Duas garrafas com valvulas independentes

Indicador de pressdo submersivel com uma mangueira de alta pressdo com 15 a 25 centimetros (todas as
garrafas devem ter um SPG anexado).

Dois dispositivos integrados de flutuabilidade e de tempo

Garrafa(s) de etapa com sistemas de distribui¢do que tenham cada um 15 a 25 centimetros de mangueira e
SPG anexado.

Duas mascaras

Barbatanas

Fato de protecdo térmica apropriado as condi¢es da agua
Duas facas de mergulho

Uma bussola

Dois dispositivos de sinaliza¢do para abrir em profundidade (Sdo recomendadas uma boia de sinalizagdo a
superficie vermelha e uma amarela, mas deve seguir as diretrizes locais)

Um carreto ou um spool (apropriado para a profundidade maxima planeada)
Um dispositivo de sinalizagdo a superficie (apito ou similar)
Folhas de Planeamento de Mergulho Extended Range e wetnotes ou slate para planos de mergulho

Logbook

Nota | O segundo dispositivo de sinalizacdo para ser implementado desde o fundo apenas é obrigatério ser levado quando o
plano de mergulho exigir a obrigagéo de descompresséo em dguas abertas.
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Definic6es de Equipamento

Configuracoes do Equipamento
de Rebreather | Programas de
XR

I. Configuragdes de Rebreather de Circuito Fechado (CCR)
a. Sistema de Mergulho Total CCR Minimo

Um rebreather de circuito fechado que possui aprovacdo do tipo CE e SSI:

° Visdo de mergulho AP

. Divesoft Liberty Backmount

° Divesoft Liberty Sidemount

. Prisma Hollis 2

e JJ-CCR

. Poseidon MKVI

o Poseidon Se7en

. rEvo

° Forca de mergulho SF2

Uma Unica garrafa de resgate (volume minimo: 5,7 litros) e um regulador de resgate (bailout) com:
e Segundo andar com 1 a 2 metros de mangueira e SPG anexado

° Mangueira insufladora de baixa pressdo ou de conexdo rapida compativel com a unidade

o Limpo para oxigénio conforme requerido

o Mascara

. Barbatanas

° Fato de protecdo térmica apropriado as condi¢des da agua
. Um dispositivo de corte

° Um dispositivo de sinalizagdo para abrir em profundidade (E recomendada uma boia de sinalizago a
superficie, mas deve seguir as diretrizes locais)

o Um carreto ou um spool (apropriado para a profundidade maxima planeada)
° Um dispositivo de sinalizacao a superficie (apito ou similar)
o Logbook
° Lista de Verificagdo Pré-Mergulho da SSI ou/e do Fabricante
b. Sistema de Mergulho Total CCR XR Minimo

Um rebreather de circuito fechado que possui aprovacao do tipo CE e SSI :

e Visdo de mergulho AP

° Divesoft Liberty Backmount
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Divesoft Liberty Sidemount
Prisma Hollis 2

JJ-CCR

Poseidon MKVI

Poseidon Se7en

rEvo

Forca de mergulho SF2

Garrafa de resgate (bailout)(volume minimo: 5,7 litros) e regulador de resgate (bailout) com:

Nota | O numero minimo de garrafas de resgate é definido no standard especifico do programa .

Segundo andar com 1 a 2 metros de mangueira e SPG anexado
Mangueira insufladora de baixa pressao ou de conexdo rapida compativel com a unidade

Limpo para oxigénio conforme requerido

Computador OC/CCR de reserva para resgate caso ocorra uma falha no sistema
Duas mascaras

Barbatanas

Fato de protecdo térmica apropriado as condi¢es da agua

Um dispositivo de flutuabilidade de backup: fato seco ou saco de elevagao.
Duas facas de mergulho

Uma bussola

Dois dispositivos de sinalizagdo para abrir em profundidade (Sdo recomendadas uma boia de sinalizacdo a
superficie vermelha e uma amarela, mas deve seguir as diretrizes locais)

Um carreto ou um spool (apropriado para a profundidade maxima planeada)

Um dispositivo de sinalizagdo a superficie (apito ou similar)

Folhas de Planeamento de Mergulho Extended Range e wetnotes ou slate para planos de mergulho
Logbook

Lista de Verificagdo Pré-Mergulho da SSI ou/e do Fabricante

Nota | O segundo dispositivo de sinalizacdo para ser implementado desde o fundo apenas é obrigatério ser levado quando o
plano de mergulho exigir a obrigagéo de descompresséo em dguas abertas.

II. Configuragdes de Rebreather de Circuito Semi Fechado (SCR)
a. Sistema de Mergulho Total SCR

Um rebreather de circuito semi-fechado que tenha aprovacdo do tipo CE e da SSI

Uma garrafa de gas de fundo tnica (volume minimo: 5.7 litros) e regulador de resgate com:

Segundo andar com 1 a 2 metros de mangueira e SPG
Mangueira insufladora de baixa pressdo ou de conexdo rapida compativel com a unidade

Limpo para oxigénio conforme requerido
Mascara

Barbatanas

Fato de protecdo térmica apropriado as condi¢es da agua

33 © SSI International GmbH, 2025



o Um dispositivo de flutuabilidade de backup: fato seco ou saco de elevacdo.
° Um dispositivo de corte

e Umdispositivo de sinalizagio para abrir em profundidade (E recomendada uma boia de sinalizagdo a
superficie, mas deve seqguir as diretrizes locais)

° Um carreto ou um spool (apropriado para a profundidade maxima planeada)
o Um dispositivo de sinalizagdo a superficie (apito ou similar)

° Logbook

o Lista de Verificagdo Pré-Mergulho da SSI ou/e do Fabricante

. Sistema de Mergulho Total SCR XR

° Um rebreather de circuito semi-fechado que tenha aprovacao do tipo CE e da SSI

Uma garrafa de gas de fundo Unica (volume minimo: 5.7 litros) e regulador de resgate com:

° Segundo andar com 1 a 2 metros de mangueira e SPG

° Mangueira insufladora de baixa pressao ou de conexdo rapida compativel com a unidade

. Limpo para oxigénio conforme requerido

Uma garrafa de descompresséao unica (volume minimo: 5.7 litros) e regulador de resgate com:
° Segundo andar com 1 a 2 metros de mangueira e SPG

o Mangueira insufladora de baixa pressdo ou de conexdo rapida compativel com a unidade

° Limpo para oxigénio conforme requerido

o Computador OC/CCR de reserva para resgate caso ocorra uma falha no sistema
. Duas mascaras

o Barbatanas

° Fato de protecdo térmica apropriado as condi¢bes da dgua

o Um dispositivo de flutuabilidade de backup: fato seco ou saco de elevacdo.

° Duas facas de mergulho

o Uma bussola

° Dois dispositivos de sinaliza¢do para abrir em profundidade (Sdo recomendadas uma boia de sinalizagcdo a
superficie vermelha e uma amarela, mas deve seguir as diretrizes locais)

o Um carreto ou um spool (apropriado para a profundidade maxima planeada)

° Um dispositivo de sinalizagdo a superficie (apito ou similar)

o Folhas de Planeamento de Mergulho Extended Range e wetnotes ou slate para planos de mergulho
° Logbook

o Lista de Verificagcdo Pré-Mergulho da SSI ou/e do Fabricante

Nota | O segundo dispositivo de sinalizacdo para ser implementado desde o fundo apenas é obrigatério ser levado quando o
plano de mergulho exigir a obrigag¢éo de descompresséo em dguas abertas.
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Realizar Programas SSI

Avaliacao de Conhecimentos e
Habilidades

Os Centros de Formacao SSI e Profissionais SSI devem garantir que cada aluno recebe o conhecimento,
habilidades e experiéncia requerida para mergulhar de uma forma confortavel e com confianga no nivel
especifico da formacdo antes de realizar mergulhos de formacdo em aguas abertas.

E dever do profissional de SSI garantir que todos os alunos dominem todas as competéncias exigidas
antes de emitir uma certificagdo. Para atingir o dominio, o aluno deve ser capaz de repetir
confortavelmente a competéncia em condi¢6es diversas e adversas.

I. Definicdes de Dominio de Habilidades
Qualidade de Nivel de Especialista
° A habilidade é concluida sem pausas ou enganos e pode ser repetida sem esforco aparente.
Qualidade de Nivel de Demonstracao
e Ahabilidade é concluida sem hesitacdo ou erros e pode ser repetida sem esforco aparente.

° Cada ponto chave da habilidade é claramente identificada e demonstrada durante o exercicio com pausas
para dar énfase.

II. Exame Final

Se for necessario um exame final para a certificagao, os seguintes requisitos devem ser cumpridos:

. O aluno/candidato deve concluir o exame sem assisténcia do exterior ou notas pessoais.
° Um Profissional SSI qualificado deve supervisionar diretamente os exames finais escritos.
. O profissional que administra o exame sé pode fornecer esclarecimentos para ajudar a explicar a questao.
° Nota minima de aprovagdo para programas de nivel de estudante | 80%.
o Pontuagdo minima para aprovagdo em programas de nivel profissional | 90%.
a. Materiais Aprovados

Os alunos e os candidatos podem usar os seguintes materiais para realizar o exame final:
° Standards de Formagao SSI

. Calculadora

. Tabelas para Ar/Nitrox (se aplicavel)

b. Assisténcia do Instrutor

Se o exame final ndo estiver disponivel na lingua nativa do aluno, ou se o aluno tiver uma deficiéncia de
aprendizagem documentada, o Profissional da SSI que realiza a formacdo podera administrar o exame
oralmente. A folha de respostas ainda deve ser preenchida pelo aluno e assinada pelo aluno e pelo
Profissional da SSI.
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Realizar Programas SSI

Duracao do Programa e Limites
de Tempo

I. Duracao do Programa

Nao ha limite maximo de tempo para a dura¢do de qualquer programa SSI. Alguns programas da SSI
podem ter um nimero minimo de horas, definidas nos seus Standards.

a. Programas de Formacgao Profissional

O numero de aulas, horas e sessdes por dia sdo estabelecidas pelo préprio instrutor, em funcdo das
necessidades e capacidades dos candidatos e das condi¢des da agua.

II. Limite de Tempo para Concluir um Programa

III.

IV.

A formacdo em aguas abertas para todos os programas da SSI tém de ser concluidos no prazo de seis (6)
meses apos a ultima formacao tedrica ou formacdo na agua. Se passaram mais de seis (6) meses, o
Profissional SSI terd que dirigir outra avaliagdo (tanto de conhecimentos como de habilidades), para
determinar se o aluno é competente o suficiente para continuar a formacdo em aguas abertas.

Mergulhos por Dia

O nimero maximo de mergulhos de formacgao é de trés (3) por dia se nenhum dos mergulhos requerer a
realizagao de paragens para descompressao em etapas.

Pode ser efectuado um terceiro mergulho de treino a pouca profundidade opcional. O nUmero maximo
de mergulhos de treino é de dois (2) por dia, se qualquer mergulho num determinado dia estiver
planeado para, ou exigir efetivamente, paragens de descompressao faseadas.

Duracao de um Mergulho
A duracdo dos mergulhos é especificada nos standards especificos de cada programa.
Os mergulhos de formacado de XR devem ter a duragdo minima de 30 minutos de tempo na agua.

Os mergulhos de formacdo em aguas abertas CCR devem incluir a colocagdo da unidade CCR, entrada na
agua, saida da dgua e remocao da unidade CCR.
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Realizar Programas SSI

Equipamento Especializado

I. Normas para Equipamento de Mergulho Especializado

Se for incorporado algum equipamento especializado ou adicional em programas de formacao da SSI,
deve realizar uma orientagdo em como usar esse equipamento antes de levar os alunos para aguas
abertas. A formacao adicional destina-se a proporcionar pratica e proficiéncia basica com o equipamento,
e deve incluir uma revisdo dos materiais especiais, sessdes académicas e sessdes de formacdo em
piscina/aguas confinadas.

Cilindros adicionais ou configura¢des especializadas, como mascaras faciais completas, devem ser
apresentados aos alunos na piscina/aguas confinadas antes de os levar para dguas abertas.

II. Veiculos de Propulsao para Mergulhadores

Os alunos com a certificacdo SSI DPV Diving (ou equivalente) podem participar em programas SSI
Programas XR utilizando um veiculo de propulsdo de mergulhador (DPV).

Devem ser cumpridos os seguintes requisitos:

° O Profissional SSI que conduz o programa deve ser um Mergulhador DPV certificado pela SSI (ou equivalente)
e utilizar um DPV durante o programa.

e Todos os alunos devem usar um DPV durante o programa.

° Uma sessao de orientagdo na agua sem descompressao é concluida com o DPV num Sistema Total de
Mergulho aplicavel ao programa que esta a ser realizado.

Nota | O profissional da SSI que conduz o programa XR tem o direito de recusar a utilizacéo de DPVs durante a formacdo.
III. Fatos Secos

Os alunos com a certificagdo SSI Dry Suit Diving (ou equivalente) podem participar nos programas SSI XR
utilizando um fato seco.

Devem ser cumpridos os seguintes requisitos:
° O Profissional da SSI que conduz o programa deve ser um Dry Suit Diver certificado pela SSI (ou equivalente).

o Uma sessdo de orientagdo na agua sem descompressao é concluida com o fato seco e um sistema de mergulho
total aplicavel ao programa que esta a ser realizado.

IV. Uso de Flutuadores e Bandeiras de Superficie

Siga os requisitos locais quanto ao uso de flutuadores de superficie ou boias de superficie sempre que
seja realizada formacdo em aguas abertas.

V. Paragens de Descompressivas

Deve ser utilizada uma linha guia, uma estrutura fisica ou um carreto e uma boia de sinalizacdo retardada
a superficie para as subidas em mergulhos em que seja simulada ou efectuada uma descompressao
faseada.
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Realizar Programas SSI

Usar Assistentes Certificados

° Um Profissional SSI certificado com status ativo no programa aplicavel pode agir como assistente certificado
para alguns programas de formacdo de XR.

. E recomendada a utilizagio de assistentes certificados, mas estes ndo podem ser usados para aumentar os
racios de alunos por instrutor.
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Realizar Programas SSI

Supervisao

Os Profissionais SSI nao devem participar em quaisquer outras atividades a nao ser de supervisao
durante a formagdo na agua em todos os programas de nivel basico.

Sao permitidas atividades que ndo afetem as capacidade dos Profissionais SSI de supervisionarem os seu
alunos (ex: tirar uma fotografia da aula com uma camara de bolso).

I. Supervisao Direta

Um Profissional SSI com status ativo, certificado para realizar o programa SSI aplicavel, deve
supervisionar e avaliar pessoalmente todos os alunos durante qualquer formacao. Nao podem delegar a
supervisdo a um assistente certificado.

E necesséria supervisdo direta para todos os programas SSI XR.
II. Ensino a Distancia

Com o ensino a distancia, a parte académica do programa é realizada por correspondéncia ou por através
da internet, sem a presenca fisica do aluno no Centro de Formacéo SSI.

Todas as sessdes académicas para todos os programas SSI podem ser realizadas usando o ensino a
distancia.

III. Proximidade

Alguns standards especificos de um programa requerem uma proximidade minima (distancia fisica) entre
o Profissional SSI e os seus alunos, durante a formagao na agua.

Os alunos devem permanecer no maximo a trés (3) metros dos seus parceiros de mergulho em todos os
momentos, a menos que seja necessario para o desenvolvimento de habilidades.

IV. Proporgoes
a. Programas para Alunos

O racio de alunos por instrutor para as sessdes académicas é definido pelo préprio instrutor, segundo a
sua capacidade para satisfazer eficazmente as necessidades dos alunos.

O racio maximo de alunos por instrutor da formagao na agua é indicado nos standards especificos de
cada programa. Qualquer mergulhador certificado que mergulhe com o grupo de alunos durante a
formacdo em aguas abertas, contara para o racio de alunos por instrutor.

Se as condi¢des ditarem, diminua racio de alunos por instrutor.

Recomendacdo | Sempre que possivel devem ser utilizados assistentes certificados adicionais durante a formagéo.
b. Programas Profissionais

O racio candidato-instrutor fica ao critério do instrutor, a menos que seja especificado na norma
especifica do programa.
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Realizar Programas SSI

Dever de Cuidado

I. Obrigacao de Cuidar

Todos os Profissionais da SSI devem informar os seus alunos de que se notam frio ou cansaco excessivo,
sofrem de stress, tém pouco gas, estao feridos, ndo se sentem bem, ou estiveram doentes recentemente,
nao devem mergulhar ou ndo devem continuar o mergulho, como é apropriado.

II. Condic6es Ambientais

Os Instrutores tém a obriga¢do de cancelar ou alterar qualquer mergulho de formagao em aguas abertas
quando as condi¢des atmosféricas, a condigao fisica ou mental, ou dificuldades no equipamento o tornam
aconselhavel.

Nota | Este julgamento sé pode ser feito pelo Profissional SSI na altura e no local do mergulho de treino em dguas abertas. Os
alunos que ndo completarem com sucesso as competéncias exigidas durante um mergulho de treino podem completar essas
competéncias durante um mergulho de treino posterior.

III. Paragem de Seguranca

Deve efetuar uma paragem de seguranca de 3 a 5 minutos a uma profundidade entre 3 e 6 metros no
final de todos os mergulhos, se o gas, o conforto e a seguranca o permitirem. A paragem de seguranca
pode ser omitida em caso de emergéncia ou salvamento.

IV. Nivel de Habilidades

Apenas habilidades realistas podem ser apresentadas quando os alunos atinjam um nivel de formacao
SSI onde sejam capazes de lidar com os problemas subaquaticos. Os alunos devem resolver estes
problemas como fariam em situa¢des de mergulho no mundo real.

V. Forgar os Alunos

Os Profissionais SSI nunca devem obrigar os alunos a realizar habilidades se o aluno indicar (verbalmente
ou fisicamente) que ndo deseja realizar essa habilidade.

VI. Plano de Emergéncia

Qualquer Profissional SSI que realize mergulhos de formacdo em aguas abertas, deve ter um plano de
emergéncia escrito para incidentes em cada localizacdo onde se realize formacao.

VII. Equipamento de Primeiros Socorros

O Equipamento de emergéncia deve estar disponivel perto do ponto de mergulho, e deve ter incluido um
kit de primeiros socorros, uma unidade de fornecimento de oxigénio e equipamentos de comunicacgao.
Este equipamento deve estar acessivel durante todo o tempo em que a formacdo é realizada.

VIII. Procedimentos de Informacao

No caso de um Profissional da SSI estar envolvido, ou ser testemunha de um incidente, ou se uma
reclamacdo ou acao é apresentada contra ele ou ao Centro/Resort de Mergulho, este deve notificar
imediatamente o Centro de Servigos SSI responsavel, o seu Agente de Seguros e o Agente de Seguros do
seu Centro/Resort de Mergulho.

Recomendag¢do | Use o formuldrio de Relatério de Incidente SSI que pode encontrar na drea de download MySSL.
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Realizar Programas SSI

Definicoes de Ambientais

I. Aguas Rasas

Aguas pouco profundas o suficiente para ficar com a cabeca fora da 4gua.
II. Aguas Profundas

Aguas profundas o suficiente para ficar com a cabeca dentro de 4gua.
III. Deep Diving

Definido como qualquer mergulho mais profundo do que 18 metros.
IV. Mergulho em Altitude

Os Profissionais SSI devem planear todos os mergulhos realizados acima de 300 metros de altitude,
utilizando tabelas de altitude especificas/software ou computadores de mergulho compativeis com
mergulho em altitude.

V. Mergulhar em Aguas Frias

Os Profissionais da SSI devem garantir que todos os alunos dispdem de prote¢do adequada contra a
exposicdo antes de realizarem formagao em aguas frias. Se estiverem a ser utilizados fatos secos durante
os mergulhos de treino em aguas abertas, o aluno deve ter uma certificacdo de especialidade de
Mergulho com Fato Seco da SSI (ou equivalente) ou estar inscrito no programa de especialidade de Fato
Seco da SSI. A sessdo de piscina/aguas confinadas do programa de especialidade de Mergulho com Fato
Seco deve ser concluida antes de qualquer treino em aguas abertas.

Nota | Quando treinar em dgua fria, siga sempre as orientagdes do fabricante do equipamento.
VI. Mergulhos Guiados

Um mergulho sem requisitos formais de rendimento, realizado antes da conclusao de todos os
mergulhos de formacdo em aguas abertas. Os alunos de nivel de entrada devem ser supervisionados
diretamente durante o mergulho guiado.

VII. Mergulho Noturno

Qualquer mergulho realizado ap6s o p6r do sol e antes do nascer do sol. Os Profissionais da SSI devem
disponibilizar lanternas de mergulho subaquaticas para todos os alunos durante a formacgao noturna.
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Realizar Programas SSI

Ambientes de Formacao e
Limites de Profundidade

I. Piscina

Uma estrutura artificial fechada e cheia de dgua, que é usada para o desenvolvimento de habilidades de
natacao e mergulho. Deve ter visibilidade adequada para garantir que um instrutor possa observar os
seus alunos em todos os momentos.

° A profundidade maxima para todas as formag¢des em piscina/aguas confinadas é de 12 metros, a menos que
especificado no standard especifico do programa.

II. Aguas Confinadas

Qualquer corpo de dgua com uma profundidade adequada a atividade, que ofereca condicdes
semelhantes as de uma piscina, incluindo visibilidade, profundidade, movimento da agua e acesso.

e A profundidade maxima para todas as formacdes em piscina/dguas confinadas é de 12 metros, a menos que
especificado no standard especifico do programa.

O instrutor pode realizar a avaliacdo de habilidades na dgua do programa de XR e sessdes praticas em
piscina/aguas confinadas em ambientes de dguas abertas, desde que as condi¢des permitam ao instrutor
ter a visibilidade e controlo adequado.

Deve existir o minimo de cinco (5) metros de visibilidade horizontal e a composi¢do do fundo ndo deve
comprometer a visibilidade.

A area de formacao deve ter uma linha de subida anexada a uma estrutura sélida no fundo e ndo é
permitido trafego na superficie na area da formacao durante a aula.

Para todos os programas de nivel de entrada de SCR/CCR, a formacdo em piscina/aguas confinadas deve
ter profundidades que sejam rasas o suficiente para que o mergulhador se ponha em pé, e profundas o
suficiente para executar adequadamente as habilidades requeridas para o programa.

III. Aguas Abertas

Um corpo de dgua ao ar livre, adequado para atividades de nata¢do ou mergulho com profundidades
superiores a cinco (5) metros. As condi¢gdes ambientais devem ser consistentes com os requisitos do
programa de formacgao.

° A profundidade minima para os mergulhos de formag¢do em aguas abertas é de 5 metros.

e As profundidades maximas para os mergulhos de formacdo em aguas abertas estdo listadas nos standards de
cada programa especifico.

Todas as sessdes de formacdo em aguas abertas devem ter acesso vertical direto a superficie e devem ser
realizadas durante o dia (entre o nascer e o p6r do sol).

IV. Limite de Profundidade Recomendado Depois da Certificacao

Depois da certificacdo, os mergulhadores certificados da SSI devem mergulhar com um parceiro de
mergulho tdo ou mais qualificado, em ambientes e a profundidades equivalentes com a sua experiéncia e
nivel de formacao.
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Realizar Programas SSI

Ambientes com Teto

I. Distancia Linear

Os standards dos programas de Mergulho em Ambientes sem Acesso Direto a Superficie da SSI incluem
limitacBes relativamente a disténcias lineares. A distancia linear é definida como a soma da distancia
vertical, mais a distancia horizontal que o mergulhador tem de nadar para alcancar a superficie.

II. Restricoes

Os standards dos programas SSI Overhead Environment incluem limita¢des as restri¢des.
° Uma restricdo menor é uma area em que os mergulhadores sao obrigados a nadar um em frente do outro sem
terem de manipular ou retirar qualquer equipamento.

. Uma restricdo importante é uma area onde os mergulhadores sdo obrigados a manipular ou remover o
equipamento para poderem passar.

III. Natacao Através de uma Restricao
Uma estrutura natural ou artificial que restrinja o acesso vertical direto a superficie.

Uma natacao através de uma restricao deve:
. Ter menos de dez (10) metros de comprimento

e Ser em profundidades inferiores a 30 metros

° Ter pontos de entrada e saida separados e claramente visiveis, livres de obstrugées ou riscos de
emaranhamento

Durante programas que nao sejam de nivel de entrada, os Profissionais SSI com estado ativo podem
acompanhar os alunos ao longo da natacao como definido acima.

IV. Ambientes sem Teto com Luz Natural

Uma estrutura natural ou artificial que restringe o acesso vertical direto a superficie. Tem um ponto de
entrada claramente visivel e, em qualquer altura, o aluno pode ver uma janela segura de luz natural,
suficientemente grande para permitir o acesso a superficie numa emergéncia. Todos os mergulhos em
ambiente suspenso com zona de luz natural requerem uma linha de orientacdo fixa que conduza de volta
ao ponto de entrada. A linha deve ser adequada ao ambiente, estar amarrada fora de qualquer restricao
aérea e ndo deve exigir a tomada de decisdes de navegacao.

Os Profissionais da SSI com status ativo e certificados para ensinar as Especialidades de SSI Overhead
Environment ou os programas de XR Overhead Environment podem acompanhar os alunos em
ambientes com teto que satisfacam a defini¢cdo acima.

V. Mergulho Fora da Zona de Luz Natural

E um mergulho numa estrutura natural ou artificial, que restringe o acesso vertical direto & superficie. O
mergulhador pode estar a qualquer distancia de uma saida segura, se tiver gas suficiente que permita
que um terco do volume total de gas fique como reserva para a saida (supondo que nao ha situacdes de
emergéncia). Todos os mergulhos em ambientes sem acesso direto a superficie requerem um cabo-guia
fixo que leve a um ponto de entrada/saida. O cabo deve ser adequado para o ambiente e ser atado do
lado de fora, sem qualquer restricdo acima.

Os profissionais da SSI com status ativo e certificados para ensinar os programas SSI XR Overhead
Environment podem acompanhar os alunos em ambientes com teto que satisfacam a definicdo acima.
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Realizar Programas SSI

Filosofia de Formacao SSI na
Agua

I. O Ensino de Habilidades de Partilha de Ar

Para programas SSI de nivel de entrada, os Profissionais SSI podem ensinar ambos os métodos de
partilha de ar (partilhar o regulador primario ou a fonte de ar alternativa).

a. Habilidades de Partilha de Ar Durante a Formag¢do em Programas de Nivel de Entrada

Devido a grande variedade de configura¢es de equipamento, a SSI incentiva os Profissionais SSI a
ensinar os dois métodos de partilha de ar a mergulhadores de nivel de entrada.

Como profissionais de mergulho, temos a obrigagao de fornecer aos alunos o conhecimento e a formacao
necessarios para mergulhar de forma auténoma com um companheiro igualmente ou mais qualificado,
em ambientes compativeis com a sua formacao. Isto inclui configuragdes de equipamento que podem
encontrar em equipamentos que compram, alugam ou vém nos seus companheiros.

b. Razbes Para Partilhar a Fonte de Ar Alternativa

Existem quatro configuragdes comuns de Sistemas de Fornecimento de Ar no mergulho recreativo
moderno:

Um primeiro e segundo andar primario com uma fonte de ar alternativa tradicional (regulador de segundo
andar adicional).

Um primeiro andar e sequndo andar primario com uma fonte de ar alternativa integrada e BC insuflador.

Um primeiro andar e um segundo andar primario de mangueira longa com uma fonte alternativa de ar
(regulador de segundo andar adicional) no pescoco.

Um primeiro andar e sequndo andar primario e um primeiro andar adicional com fonte alternativa de ar
(regulador de segundo andar adicional).

c. Partilha de Ar Durante a Formacao a Nivel Profissional

Uma vez que partilhar o regulador primario funciona com a maioria das configurac¢ées do
equipamento, é o método preferido da SSI, e € uma habilidade que é obrigatéria e é avaliada durante

todos os programas de Formacao Profissional da SSI.

Atencgdo:
Leia o manual do proprietario do regulador antes de realizar exercicios de partilha de ar. Se o
manual explicitamente disser que o regulador é para o uso de apenas uma pessoa, no minimo,
o instrutor precisa de estar equipado com um sistema de respiracao redundante

independente para realizar este exercicio. Se esse regulador for projetado para apenas uma
pessoa, o instrutor deve ser o doador durante este exercicio e estar equipado com um sistema

de respiracao redundante.

II. Posicao de Mergulho

A filosofia de formacdo na dgua da SSI "Conforto através da Repeticdo" é centrada no aluno e aumenta
gradualmente a complexidade das habilidades a medida que os alunos demonstram dominio.

As novas habilidades sdo introduzidas em aguas rasas, onde os alunos desenvolvem as suas técnicas e
habilidades motoras. Uma vez que demonstrem conforto e confianca com a habilidade, podem fazer a
transicao para realizar a habilidade em dguas mais profundas e incorporar habilidades de equipa e

emergéncia mais complexas.
a. Posicao de Joelhos versus Posi¢cao de Mergulho

A posicao do aluno durante a pratica e demonstracao de habilidades desempenha um papel importante
na sua progressao, conforto na dgua e eventual autonomia. As habilidades geralmente sdo introduzidas
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aos alunos quando estes se encontram ajoelhados e/ou com flutuabilidade negativa, para minimizar o
stress e aumentar a estabilidade. Esta é uma técnica eficaz para a introducgao inicial de habilidades, mas
nao é uma posicao de mergulho realista ou natural.

Na Posicdo de Mergulho, o corpo do mergulhador permanece horizontal em relagdo ao fundo, com as
barbatanas e as pernas estendidas atras do corpo. Isto mantém a boca e os pulmdes horizontais, que é a
posicao ideal para a respiracao, além de diminuir a resisténcia a agua e melhorar a técnica das pernadas.

Os alunos novos na Posi¢ao de Mergulho podem manter um ligeiro contato entre as barbatanas e o
fundo, mas o objetivo da posi¢cdo é manter a Posicdo de Mergulho com flutuabilidade neutra. Esta é a
posicao desejada para um mergulhador certificado e os alunos devem ser apresentados a habilidade
assim que estiverem prontos, para que tenham tempo suficiente para praticar e dominar durante a
formacado em piscina/aguas confinadas.

A SSI encoraja fortemente os instrutores a fazer com que os seus alunos pratiquem todas as habilidades
aplicaveis na Posicao de Mergulho durante a formac¢do em piscina/adguas confinadas. A decisdo de fazer a
transicdo de um aluno da posicao de joelhos para a Posicao de Mergulho é sempre a critério do instrutor,
e deve ser baseada no nivel de conforto do aluno e aptiddo para completar a habilidade.

Todos os programas de nivel XR devem ser ensinados em flutuacdo neutra com o minimo de movimento
das maos e dos pés.
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Avaliacdo de Aptidao Fisica na Agua
Avaliacao da Aptidao Aquatica
dos Alunos XR

Para todos os programas de XR, cada aluno deve concluir uma avaliacao de desempenho na agua que
inclua:

I. Equipamento de Natacao

° Uma natagao de 400 metros a superficie enquanto usa um Sistema de Mergulho Total e garrafa(s) de andar
aplicavel ao seu programa especifico.

II. Natacdo Debaixo de Agua
Opcéo 1

o Nadar 25 metros debaixo de 4gua usando mascara e barbatanas.
Opcao 2

° Nadar horizontalmente sem respirar a uma profundidade constante debaixo de dgua durante 15 metros
enquanto usa um Sistema de Mergulho Total e uma garrafa(s) de andar aplicavel ao seu programa especifico.

a. Notas
e Anatagdo subaquatica deve ser realizada num ambiente de piscina/adguas confinadas.
° A opcdo 2 deve ser concluida usando uma linha de referéncia horizontal.
e Oregulador deve permanecer na boca em qualquer momento.

° O instrutor responsavel deve supervisionar diretamente o aluno e estar preparado para prestar assisténcia se
necessario.

III. Resgate de um Mergulhador

e  Executar um resgate completo de um mergulhador inconsciente a superficie, com uma distancia total de 100
metros em oito (8) minutos. Ambos devem utilizar um Sistema Total de Mergulho.

46 © SSI International GmbH, 2025



Avaliacdo de Aptidao Fisica na Agua
Avaliacao de Desempenho do
Candidato na Agua XR

O objetivo desta avaliagdo é assegurar que os candidatos a Profissionais SSI tém um nivel adequado de
aptidao fisica e conforto na agua antes de realizar qualquer formacdo na agua.

Para todos os programas XR, cada aluno deve completar uma avaliacdo de desempenho na agua que
inclua:

I. Equipamento de Natacao

. Uma natagao de 400 metros a superficie enquanto usa um Sistema de Mergulho Total e garrafa(s) de andar
aplicavel ao seu programa especifico.

II. Pise na agua

. Flutuar na agua durante 15 minutos, sem o uso de quaisquer auxiliares de flutuacdo ou de qualquer tipo.

III. Natacdo a Superficie

. Nadar 375 metros sem parar e sem usar mascara, barbatanas, snorkel ou outro apoio a natagao.

IV. Natagdo Debaixo de Agua
Opcéao 1
o Nadar 25 metros debaixo de 4gua usando mascara e barbatanas.
Opcao 2

. Nadar horizontalmente sem respirar a uma profundidade constante debaixo de dgua durante 15 metros
enquanto usa um Sistema de Mergulho Total e uma garrafa(s) de andar aplicavel ao seu programa especifico.

a. Notas
e Anatacdo subaquatica deve ser realizada num ambiente de piscina/aguas confinadas.

. A opcdo 2 deve ser concluida usando uma linha de referéncia horizontal.

° O instrutor responsavel deve supervisionar diretamente o aluno e estar preparado para prestar assisténcia se
necessario.

V. Resgate de um Mergulhador

. Realizar um resgate completo de um mergulhador inconsciente a superficie com uma disténcia total de 100
metros dentro de oito (8) minutos.

. Em ambos devem ser usados um Sistema de Mergulho Total.

Nota | Consultar o Formuldrio de Avaliacdo de Aptiddo Fisica na Agua e os Critérios para obter informacées detalhadas.

Nota | Uma Avaliacdo de Aptiddo Fisica na Agua completa é vdlida por seis (6) meses.
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Programas de Experiéncia

Try SCR

I. Propésito

O programa SSI Try SCR proporciona aos participantes uma experiéncia introdutéria de rebreather com
um rebreather semi-fechado Mares Horizon, supervisionada por um instrutor de mergulho SCR num
ambiente de piscina/aguas confinadas. Também pode incluir um mergulho opcional de experiéncia em
aguas abertas.

Nota | Este é um programa de reconhecimento. O profissional de SSI deve concentrar-se na sequranca e diversdo dos
participantes, evitando o excesso de ensino.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

III.

IV.

Um Instrutor de Mergulho SCR da unidade especifica com estado ativo, pode realizar o programa de Try
SCR.

Pré-requisitos do Participante

° Idade minima | 16 anos.

Ter registados pelos menos:
e Total de 12 mergulhos

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
. Open Water Diver

Duracao

o Horas recomendadas para a concluséo | 4-6.

V. Limitacoes de Profundidade

VI.

VII.

° Profundidade maxima | 12 metros.

Réacios na Agua

Piscina / Aguas confinadas

o O racio de participantes por instrutor é de 2:1.
Aguas abertas

° O racio de participantes por instrutor é de 1:1.

Nota | Cada Profissional SSI deve cumprir com as reqgulamentacées locais e com os requisitos de sequro aplicdveis aos
programas introdutdrios de mergulho.

Configuracao Minima de Equipamento

Participantes e instrutores devem usar a seguinte configuracao de equipamento:
o Um Sistema Total de Mergulho SCR. A unidade SCR deve ser um Mares Horizon SCR.

Nota | Um Instrutor SCR Extended Range pode realizar o Try SCR usando garrafas de fundo e de descompressdo.

VIII. Proximidade

Os participantes devem permanecer sobre supervisao do instrutor para que o contato fisico possa ser
feito em todos os momentos durante todas as sessdes na agua.

IX. Requisitos para a Conclusao

e Concluir todas as sessdes e avaliagdes conforme definido no manual do instrutor para Try SCR.

° Participar numa sessao de configura¢ao de equipamento conforme definido no manual do instrutor para Try
SCR.
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o Complete pelo menos uma (1) sessdo de piscina/aguas confinadas. As demonstracdes e avaliagdes de aptiddes
s6 sao necessarias se o participante for participar no mergulho de experiéncia em aguas abertas opcional.

° Realize um (1) mergulho de experiéncia opcional em aguas abertas conforme definido no manual do instrutor
para Try SCR.
X. Sequéncia

e Asessdo em piscina/aguas confinadas pode apenas ser realizada depois de o participante concluir com
sucesso as sessdes académicas e a sessao de configura¢do de equipamento.

° O mergulho de experiéncia opcional em dguas abertas pode apenas ser realizado depois do participante
concluir com sucesso a sessdo em piscina/aguas confinadas.

XI. Emitir um Cartao de Reconhecimento

o O Try SCR é apenas um programa de reconhecimento.

° Apos a conclusao, processe todos os participantes no MySSI para que possam receber o seu cartdo de
reconhecimento digital.

o Os participantes podem realizar os mergulhos de experiéncia adicionais SCR sobre a supervisdo direta de um

Instrutor de Mergulho SCR, em ambientes equivalentes aos da sua formacao e dentro dos limites de
profundidade recomendados, durante seis (6) meses ap6s a conclusdo do programa de Try SCR.

. Apos seis (6) meses, o participante deve refazer o programa Try SCR ou inscrever-se num programa SCR Diving
ou SCR Extended Range Diver para continuar a mergulhar com SCR.
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Programas de Experiéncia

Try CCR

I. Propésito

O programa SSI Try CCR proporciona aos participantes uma experiéncia introdutéria de rebreather com
um rebreather de circuito fechado, supervisionada por um instrutor de mergulho CCR num ambiente de
piscina/aguas confinadas. Também pode incluir um mergulho opcional de experiéncia em aguas abertas.

Nota | Este é um programa de reconhecimento. O profissional de SSI deve concentrar-se na sequranca e diversdo dos
participantes, evitando o excesso de ensino.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor
Um CCR Diving Instructor especifico da unidade, com status ativo, pode conduzir o programa Try CCR..
III. Pré-requisitos do Participante

° Idade minima | 18 anos de idade.

Ter registados pelos menos:

e  Total de 12 mergulhos

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
. Open Water Diver

IV. Duracao

o Horas recomendadas para a concluséo | 4-6.

V. Limitacoes de Profundidade
° Profundidade maxima | 6 metros.
VI. Racios na Agua
Piscina / Aguas confinadas
o O racio de participantes por instrutor é de 2:1.
Aguas abertas
° O racio de participantes por instrutor é de 1:1.

Nota | Cada Profissional SSI deve cumprir com as regulamentacées locais e com os requisitos de sequro aplicdveis aos
programas introdutdrios de mergulho.

VII. Configuracao Minima de Equipamento

Participantes e instrutores devem usar a seguinte configura¢do de equipamento:

o Um Sistema de Mergulho Total CCR completo. O profissional SSI responsavel deve usar a mesma unidade CCR
que o aluno.

VIII. Proximidade

Os participantes devem permanecer sobre supervisado do instrutor para que o contato fisico possa ser
feito em todos os momentos durante todas as sessdes na agua.

IX. Requisitos para a Conclusao
° Concluir todas as sessdes académicas e avaliagdes conforme descrito no manual do instrutor do Try CCR.

o Complete pelo menos uma (1) sessdo de piscina/aguas confinadas. As demonstragées e avaliacdes de aptiddes
s6 sao necessarias se o participante for participar no mergulho de experiéncia em aguas abertas opcional.

° Concluir um (1) mergulho opcional em aguas abertas, conforme descrito no manual do instrutor do Try CCR.
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X. Sequéncia

e Asessdo em piscina/aguas confinadas sé podera ser realizada ap6s o participante concluir com sucesso as
sessbes académicas.

° O mergulho opcional em aguas abertas sé podera ser realizado ap6s o participante concluir com éxito a
sessdo em piscina/aguas confinadas e todas as avaliagdes de habilidades.

XI. Emitir um Cartao de Reconhecimento

e Try CCR é apenas um programa de reconhecimento.

° Apos a conclusao, processe todos os participantes no MySSI para que possam receber o seu cartdo de
reconhecimento digital.

o Os participantes poderdo realizar mergulhos adicionais de experiéncia CCR sob a supervisao direta de um CCR

Diving Instructor SSI CCR, em ambientes equivalentes a sua formacdo e dentro dos limites de profundidade
recomendados, durante seis (6) meses apds a conclusdo do programa Try CCR.

. Apos seis (6) meses, o participante deve repetir o programa Try CCR ou inscrever-se num programa CCR Diving
ou CCR Extended Range Diver para continuar a mergulhar com o CCR.
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Programas de XR

Gas Blender (ISO 13293)

I. Propésito

O programa de Gas Blender da SSI oferece aos alunos a capacidade de misturar nitrox e misturas de hélio
baseadas em trimix.

Existem duas certificagbes possiveis para este programa:

. Gas Blender Nitrox

e  Misturador de gas Trimix

II. Qualificacdo Minima de Instrutor
Um Instrutor de Gas Blender com status ativo pode ensinar o programa de Gas Blender.

III. Pré-Requisitos do Aluno

° Idade minima | 18 anos de idade.

IV. Duracao

o Horas recomendadas para a concluséo | 6-8.

V. Equipamento Minimo

. Acesso a uma estagdo de mistura com gases capazes de produzir misturas nitrox.
e Acesso a uma estacdo de misturas de pressdo parcial.

° Analisador(es) de gas adequado(s) para misturas até 100% de oxigénio e um analisador de hélio se produzir
misturas de trimix a base de hélio.

VI. Requisitos para a Conclusao

a. Gas Blender Nitrox
. Conclua as Sessdes Académicas 1-5 e as avaliacdes conforme descrito no manual do instrutor do Gas Blender.

° Completar um exame final de Gas Blender Nitrox.
o Completar as Sessdes Praticas de Aplicacdo 1 e 2, conforme descrito no manual do instrutor de Gas Blender.

b. Misturador de gas Trimix

° Completar todas as sessbes académicas e avalia¢gdes, conforme descrito no manual do instrutor do Gas
Blender.

o Completar um exame final de Gas Blender Trimix.

° Completar as Sessdes Praticas de Aplicagdo 1 a 4, conforme descrito no manual do instrutor de Gas Blender.

VII. Sequéncia

e Assessdes académicas devem ser concluidas antes da realizacdo das sessdes de aplicacdo prética.

° Para os alunos de Trimix Gas Blender, os requisitos para Nitrox Gas Blender devem ser concluidos antes da
realizacdo das sessdes de aplicacdo pratica de trimix.

VIII. Certificacao
e Acertificacdo de Nitrox Gas Blender qualifica o portador a misturar gases com base em nitrox.

° A certificacdo de Trimix Gas Blender qualifica o portador a fazer misturas de gases trimix com base em nitrox e
hélio.
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Programas de XR

Extended Range Foundations

I. Propésito

O programa de Extended Range Foundations da SSI fornece aos mergulhadores um ambiente de
workshop para melhorar as suas habilidades a um nivel mais alto, utilizando procedimentos e Sistemas
Totais de Mergulho Extended Range.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor de Extended Range Foundations com status ativo pode ensinar o programa de Extended
Range Foundations.

a. Configurag¢des de Equipamento

Ter pelo menos conseguido uma das seguintes condi¢des:

° Have an active status SSI Sidemount Specialty Instructor certification to teach using a Sidemount Total Diving
System.

e Ter uma certificacdo de Instrutor Extended Range SSI ou Instrutor Extended Range Foundations SSI (Twinset)
para ensinar usando um Sistema de Mergulho Total Twinset

° Ter uma certificacdo de Instrutor de Mergulho CCR SSI com status ativo e pelo menos a certificacdo e nivel de
mergulhador aplicavel para unidade de CCR para ensinar usando um Sistema de Mergulho Total CCR.

e Ter uma certificacdo de Instrutor de Mergulho CCR SSI com status ativo e pelo menos a certificacdo e nivel de
mergulhador aplicavel para unidade de SCR para ensinar usando um Sistema de Mergulho Total SCR.

III. Pré-Requisitos do Aluno
Ter registados pelos menos:

° 24 mergulhos totais

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
° Open Water Diver

Ter pelo menos conseguido uma das seguintes condi¢des:
° Have a Sidemount Diving Specialty certification to use a sidemount configuration.
e Ter uma certificacdo de Mergulho CCR para usar uma configuragdo CCR
° Ter uma certificacdo de SCR Diving para usar uma configuragdo SCR
IV. Duracao
o Horas recomendadas para a concluséo | 16.

° O numero de aulas, horas e sessdes sao estabelecidas pelo préprio instrutor, em fungdo das necessidades,
habilidades do aluno e condi¢des da agua.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participem neste programa devem usar pelo menos uma das seguintes configura¢des
de equipamento:

o Um Sistema de Mergulho Total de Garrafa Unica completo.

Nota | A garrafa stage, conforme definido nos Standards Gerais de Formacdo, ndo é obrigatdria para este programa.

o Um Sistema Total de Mergulho Twinset completo.
° Um Sistema Total de Mergulho Sidemount.

e Um Sistema Total de Mergulho SCR.
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o Um Sistema Total de Mergulho CCR.

VI. Récios na Agua

° O racio de alunos por Instrutor é de 4:1.

VII. Limitagdes de Profundidade

. Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

VIII. Requisitos para a Conclusao
° Completar uma sessao de configuragdo do equipamento para o nivel de certificacdo aplicavel.

. Completar pelo menos quatro (4) sessdes em piscina/aguas confinadas, com um tempo acumulado de pelo
menos 240 minutos, que inclua todas as habilidades para o nivel de certificagdo aplicavel.

IX. Critérios para Aprovacao
Ao nivel do mergulho recreativo:
° Demonstrar a capacidade de manter o equilibrio a +/- 30 graus durante todo o programa.

. Demonstrar a capacidade de executar todas as habilidades adequadamente, com poucas mudangas na
flutuabilidade ou equilibrio.

° Demonstrar conhecimentos basicos de flutuabilidade, equilibrio, estabilidade, propulsao e trabalho em
equipa.

Ao nivel do mergulho Extended Range:
. Demonstrar a capacidade de manter o equilibrio a +/- 15 graus durante todo o programa.

° Demonstrar a capacidade de executar todas as habilidades perfeitamente, com quase nenhuma mudanca na
flutuabilidade ou equilibrio.

. Demonstrar no¢do avangada de flutuabilidade, equilibrio, estabilidade, propulséo e trabalho de equipa.
X. Certificacao

Completar o programa de Extended Range Foundations significa que o aluno demonstrou boa
flutuabilidade, equilibrio, estabilidade, propulsdo e trabalho em equipa na configura¢do do equipamento

usado durante o programa, e que passou com sucesso no circuito de habilidades para o nivel de
certificacdo aplicavel.
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Programas de Circuito Aberto

XR Sidemount Diving

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:
° Planear e realizar mergulhos de forma independente,

o Num Sistema de Mergulho Total Extended Range Sidemount,
° A profundidade méaxima de 40 metros,

o Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor de Mergulho Extended Range Sidemount da SSI com status ativo pode realizar o programa
de Mergulho Extended Range Sidemount.

III. Pré-Requisitos do Aluno

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:

. Open Water Diver

IV. Duracao

o Horas recomendadas para a concluséo | 16-24.

V. Equipamento Minimo

° Um Sistema de Mergulho Total Extended Range Sidemount completo.

VI. Racios na Agua

o O racio de alunos por Instrutor é de 4:1.

VII. Limitac¢oes de Profundidade

° Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

. Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 40 metros ou a profundidade maxima de certificacdo do
aluno, o que for mais raso.

VIII. Requisitos para a Conclusao

° Completar todas as sessodes e avaliagdes académicas, conforme descrito no manual do instrutor de Sidemount
Diving.
¢ Completar um exame final de Mergulho Sidemount.

° Completar a Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formag&o
da SSL

. Completar uma sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas de pelo menos uma
(1) hora.

° Completar pelo menos quatro (4) mergulhos de formacdo em aguas abertas, com um tempo acumulado de
pelo menos 120 minutos, conforme descrito no manual do instrutor de Sidemount Diving.

IX. Condicdes de Formacgao

a. Gas Respiratorio e de Descompressao

e Toda a formacgdo na agua deve ser planeada e realizada dentro dos limites ndo descompressivos.

X. Sequéncia
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. Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2 sé6 podem ser realizados depois de o aluno concluir com

éxito a sessdo de configuracio do equipamento, a Avaliacdo de Aptid3o Fisica na Agua XR, e todas as sessdes
de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas.

° Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 3 e 4 podem apenas ser realizados depois de o aluno concluir
com sucesso todas as sessdes académicas e os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 1 e 2.

XI. Créditos

Um mergulhador com a certificacdo SSI Sidemount Diving pode obter a certificacdo Extended Range
Sidemount completando os requisitos de competéncias adicionais para a Sessao em Piscina/Aguas
Confinadas num Sistema de Mergulho Total Extended Range Sidemount e os requisitos para o Mergulho 4
de Treino em Aguas Abertas, conforme descrito no manual do instrutor para Sidemount Diving.

XII. Certificagao

Ap6s a conclusao de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificacdo de SSI Extended Range Sidemount habilita o portador a mergulhar de forma
auténoma:

. Em ambientes similares aos da formacéo e experiéncia do mergulhador.
° Num Sistema de Mergulho Total Extended Range Sidemount,
e Até ao limite maximo de 40 metros ou seu nivel de formacdo maxima, de mais raso,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

56 © SSI International GmbH, 2025



Programas de Circuito Aberto

Extended Range Nitrox Diving

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:
° Planear e realizar mergulhos descompressivos de forma independente,

¢ Num Sistema de Mergulho Total Twinset ou Extended Range Sidemount,
° A profundidade méaxima de 40 metros,

o Usando misturas de gas até 100% de oxigénio,

° Durante o tempo maximo de descompressdo acumulado de 15 minutos,

o Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor de Extended Range Nitrox Diving com status ativo pode ensinar o programa de Extended
Range Nitrox Diving.

Configuragdes de Equipamento

° Podem usar um Sistema de Mergulho Total Twinset, conforme descrito nos Standards de Formacao SSI, se
tiverem a certificacdo de Instrutor de Extended Range com a configuracdo Twinset.

. Podem usar um Sistema de Mergulho Total XR Sidemount, conforme descrito nos Standards de Formacao da
SSI, se tiverem a certificacdo de Instrutor Sidemount de Extended Range.

III. Pré-Requisitos do Aluno

Ter registados pelos menos:
° 24 mergulhos totais

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
. Deep Diving

. Ar enriquecido Nitrox 40

Para alunos usando uma configuracao de sidemount (além do acima):

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:

¢  Mergulho Sidemount

IV. Duracao
° Horas recomendadas para a concluséao | 16.
V. Equipamento Minimo

Os alunos que participem neste programa devem usar pelo menos uma das seguintes configura¢des
de equipamento:

o Um Sistema Total de Mergulho Twinset completo.

° Um Sistema de Mergulho Total Extended Range Sidemount completo.

Incluindo:

. Uma (1) garrafa de andar.

VI. Racios na Agua

° O racio de alunos por Instrutor é de 4:1.
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VII. Limitagdes de Profundidade
. Limite maximo de profundidade da piscina/adgua confinada | 12 metros.
° Profundidade méaxima para os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 1 e 2 | 30 metros.
o Intervalo de profundidade para Mergulhos de Formag&o em Aguas Abertas 3 e 4 | 30 a 40 metros.

. Pelo menos um (1) mergulho deve ser até uma profundidade de 35 metros.

VIII. Requisitos para a Conclusao

. Completar todas as sessdes académicas e avaliacdes, conforme descrito no manual do instrutor de Extended
Range.

° Realizar o exame final do programa.

. Planear de forma independente um plano de mergulho completo usando as folhas de Planeamento de
Extended Range Dive.

° Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com
duragdo de pelo menos uma (1) hora, conforme descrito no manual do instrutor de Extended Range.

o Completar pelo menos quatro (4) mergulhos de formacdo em dguas abertas, conforme descrito no manual do
instrutor de Extended Range.

IX. Condig¢oes de Formacao

a. Gas Respiratério e de Descompressao

° Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 1 e 2 devem ser planeados dentro dos limites ndo

descompressivos do computador de mergulho do aluno, do software de planeamento de mergulho ou das
Tabelas Combinadas de Ar/EAN da SSI.

e Aformacio de descompressdo atual deve ser realizada nos Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 3 e 4, e
em qualquer mergulho de formacao restante.

° O tempo total para todas as paragens descompressivas nao deve exceder os 30 minutos por mergulho.
X. Sequéncia

. Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2 sé6 podem ser realizados depois de o aluno concluir com

éxito a sessao de configuracdo do equipamento e todas as sessdes de desenvolvimento de habilidades em
piscina/aguas confinadas.

° Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 3 e 4 podem apenas ser realizados depois de o aluno concluir
com sucesso todas as sessdes académicas e os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2.

XI. Certificacao

Ap6s a conclusao de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificacdo SSI Extended Range Nitrox Diving habilita o portador a mergulhar de forma
auténoma:

. Em ambientes similares aos da formacéo e experiéncia do mergulhador.
° Num Sistema de Mergulho Total Twinset ou Extended Range Sidemount,
e Aprofundidade méaxima de 40 metros,

° Usando misturas de gas até 100% de oxigénio,

¢ Durante o tempo maximo de descompressdo acumulado de 15 minutos,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

XII. Créditos

Os alunos de Extended Range Nitrox Diving podem creditar mergulhos neste programa para Mergulhos
de Formacao em Aguas abertas de 1 a 4 do programa Extended Range.
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Programas de Circuito Aberto

Extended Range

I. Propésito
Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:
° Planear e realizar mergulhos descompressivos de forma independente,
¢ Num Sistema de Mergulho Total Twinset ou Extended Range Sidemount,
° Até a profundidade maxima de 45 metros,
o Usando misturas de gas até 100% de oxigénio,
° Para o tempo de descompressdo maximo acumulado de 25 minutos,

o Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor
Um instrutor de Extended Range com status ativo pode conduzir o programa de Extended Range.

O instrutor deve ser qualificado como um Instrutor de Extended Range Trimix para realizar o programa
de Extended Range Trimix.

Nota | O curriculo Extended Range Trimix é idéntico ao programa ndo trimix, exceto para o gds respiratdrio usado.

Configuracoes de Equipamento

. Podem usar um Sistema de Mergulho Total XR Sidemount, conforme descrito nos Standards de Formacao da
SSI, se tiverem a certificacdo de Instrutor Sidemount de Extended Range.

III. Pré-Requisitos do Aluno
Ter registados pelos menos:

° 50 mergulhos totais

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
. Deep Diving

° Ar enriquecido Nitrox 40

Para alunos usando uma configuragao de sidemount (além do acima):

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:

e  Mergulho Sidemount

IV. Duracao
° Horas recomendadas para a concluséao | 18.
V. Equipamento Minimo

Os alunos que participem neste programa devem usar pelo menos uma das seguintes configura¢des
de equipamento:

o Um Sistema Total de Mergulho Twinset completo.

° Um Sistema de Mergulho Total Extended Range Sidemount completo.

Incluindo:

o Uma (1) garrafa de andar.

VI. Récios na Agua

. O racio de alunos por Instrutor é de 4:1.
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VII. Limitagdes de Profundidade

Limite maximo de profundidade da piscina/adgua confinada | 12 metros.

Profundidade maxima para os Mergulhos de Formac&do em Aguas Abertas 1 e 2 | 30 metros.
Intervalo de profundidade para Mergulhos de Formacgdo em Aguas Abertas 3 e 4 | 30 a 40 metros.
Intervalo de profundidade para Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 5 e 6 | 30 a 45 metros.

Pelo menos um (1) mergulho deve ser até uma profundidade de 40 metros.

VIII. Requisitos para a Conclusao

Completar todas as sessdes académicas e avaliagdes, conforme descrito no manual do instrutor de Extended
Range.

Realizar o exame final do programa.
Se estiver a qualificar-se para Extended Range Trimix, complete o exame final de Extended Range Trimix.

Planear de forma independente um plano de mergulho completo usando as folhas de Planeamento de
Extended Range Dive.

Completar a Avaliacdo da Aptiddo Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formacdo
da SSL

Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com

um tempo cumulativo minimo de pelo menos duas (2) horas, conforme descrito no manual do instrutor de
Extended Range.

Completar pelo menos seis (6) mergulhos de formacdo em aguas abertas, conforme descrito no manual do
instrutor de Extended Range.

IX. Condicdes de Formacgao

a. Gas Respiratorio e de Descompressao

Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 1 e 2 devem ser planeados dentro dos limites ndo

descompressivos do computador de mergulho do aluno, do software de planeamento de mergulho ou das
Tabelas Combinadas de Ar/EAN da SSI.

A formacdo de descompressdo atual deve ser realizada durante os Mergulhos de Formacido em Aguas Abertas
3a6.

Se estiver a qualificar-se para Extended Range Trimix, os Mergulhos de Formacgdo em Aguas Abertas 5 e
6devem ser realizados usando gas trimix.

O tempo total de todas as paragens de descompressao requeridas durante os Mergulhos de Formacdo em
Aguas Abertas 3 e 4 ndo deve exceder 15 minutos por mergulho com base no plano principal de mergulho.

O tempo total de todas as paragens descompressivas requeridas durante os mergulhos 5 e 6 ndo deve exceder
25 minutos por mergulho com base no plano principal de mergulho.

O tempo total combinado para os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 a 4 deve ser de no minimo
duas (2) horas.

O tempo total combinado para os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 5 a 6 deve ser de no minimo 90
minutos.

b. Ambiente

Se as condi¢des ambientais ou da dgua tornarem inseguro ou impraticavel o cumprimento do requisito de
tempo acumulado, devem ser programados mergulhos de formacdo adicionais.

X. Sequéncia

Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2 sé6 podem ser realizados depois de o aluno concluir com

éxito a sessdo de configuracio do equipamento, a Avaliacdo de Aptid3o Fisica na Agua XR, e todas as sessdes
de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas.

Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas do 3 ao 6 podem ser apenas realizados depois de o aluno
completar com sucesso todas as sessdes académicas e os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2.

XI. Atualizacao
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Para se atualizar para Extended Range Trimix, os alunos Extended Range devem:

° Completar todas as sessbes académicas e avalia¢gdes, conforme descrito no manual do instrutor de Extended
Range.

° Completar o exame final do programa especifico.

° Planear de forma independente um plano de mergulho completo usando as folhas de Planeamento de
Mergulho Extended Range.

. Completar os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 5 e 6 como definido no manual do instrutor para
Extended Range usando trimix.

XII. Certificagao

Ap6s a conclusdo de todos os requisitos académicos e na dgua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificagao SSI Extended Range habilita o portador a mergulhar de forma auténoma:
. Em ambientes similares aos da formacao e experiéncia do mergulhador.

o Num Sistema de Mergulho Total Twinset ou Extended Range Sidemount,

° Até a profundidade maxima de 45 metros,

e Usando misturas de gas até 100% de oxigénio,

° Para o tempo de descompressdo maximo acumulado de 25 minutos,

o Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

A certificagdo SSI Extended Range Trimix também habilita o portador a mergulhar de forma
auténoma:

° Usando gases respiratdrios trimix.
XIII. Créditos

Fica ao critério do instrutor, os Mergulhos de Formacao 1 e 2 do programa de Technical Extended Range
podem ser creditados no programa de Extended Range.
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Programas de Circuito Aberto

Technical Extended Range

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:

° Planear e realizar de forma independente mergulhos com duas trocas de gas, multiplas paragens
descompressivas,

¢ Num Sistema de Mergulho Total Twinset ou Extended Range Sidemount,
. Até a profundidade maxima de 50 metros (60 usando trimix),
o Usando misturas de gas até 100% de oxigénio,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

III.

Um Instrutor de Technical Extended Range com status ativo pode realizar o programa de Technical
Extended Range.

Para realizar o programa de Technical Extended Range Trimix, o instrutor deve ser qualificado como
Instrutor de Technical Extended Range Trimix.

Nota | O curriculo Technical Extended Range Trimix é idéntico ao programa de néo trimix, exceto para o gds respiratdrio usado.

Configuragdes de Equipamento

° Podem usar um Sistema de Mergulho Total XR Sidemount, conforme descrito nos Standards de Formacao da
SSI, se tiverem a certificacdo de Instrutor Sidemount de Extended Range.

Pré-Requisitos do Aluno

Ter registados pelos menos:

e 70 mergulhos totais
° 20 mergulhos mais profundos que 30 metros

. 10 mergulhos que obriguem a descompressao faseada com pelos menos uma (1) mudanca de gas (que ndo
inclua mergulhos de formacgao)

Ter pelo menos uma (1) das seguintes certificagoes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de
formacgdao reconhecida:

° Extended Range
e  Full Cave Diving

° Technical Wreck Diving

IV. Duracao

o Horas recomendadas para a concluséo | 18.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participem neste programa devem usar pelo menos uma das seguintes configuragoes
de equipamento:

° Um Sistema Total de Mergulho Twinset completo.

o Um Sistema de Mergulho Total Extended Range Sidemount completo.

Incluindo:
° Duas (2) garrafas de stage.

62 © SSI International GmbH, 2025



VI. Racios na Agua

o O racio de alunos por Instrutor é de 4:1.

VII. Limitac¢6es de Profundidade

° Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

e  Profundidade maxima para Mergulhos de Formag&o em Aguas Abertas 1 e 2 | 40 metros.
° Profundidade maxima para Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 3 e 4 | 45 metros.
e  Profundidade maxima para Mergulhos de Formag&o em Aguas Abertas 5 e 6 | 50 metros.

. Pelo menos um (1) mergulho deve ser feito a uma profundidade de 45 metros.

a. Se usar Trimix
e  Profundidade maxima para Mergulhos de Formag&o em Aguas Abertas 1 e 2 | 40 metros.

° Profundidade maxima para Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 3 e 4 | 45 metros.
e  Profundidade maxima para Mergulhos de Formag&o em Aguas Abertas 5 e 6 | 60 metros.

. Pelo menos um (1) mergulho deve ser feito a uma profundidade de 55 metros.

VIII. Requisitos para a Conclusao

. Completar todas as sessdes académicas e avaliacdes, conforme descrito no manual do instrutor de Technical
Extended Range.

° Realizar o exame final do programa.

° Se estiver a qualificar-se para Technical Extended Range Trimix, complete o exame final de Technical Extended
Range Trimix.

° Planear de forma independente um plano de mergulho completo usando as folhas de Planeamento de
Extended Range Dive.

. Completar a Avaliacdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formac&o
da SSI.

° Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com

um tempo cumulativo minimo de pelo menos 90 minutos, conforme descrito no manual do instrutor de
Technical Extended Range.

. Completar pelo menos seis (6) mergulhos de formagdo em aguas abertas, conforme descrito no manual do
instrutor de Technical Extended Range.

IX. Condig¢oes de Formacao

a. Gas Respiratério e de Descompressao

° Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 1 e 2 sdo mergulhos preliminares e podem ser dispensados, a
critério do instrutor, se o aluno tiver completado o programa de Extended Range da SSI dentro de 180 dias.

o Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2 devem ser planeados dentro dos limites n3o
descompressivos do computador de mergulho do aluno, do software de planeamento de mergulho ou das
Tabelas Combinadas de Ar/EAN da SSI.

° Se estiver a qualificar-se para Technical Extended Range Trimix, os Mergulhos de Formacido em Aguas Abertas
5 e 6 devem ser realizados usando gas trimix.

o O tempo total cumulativo para os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 3 a 6 deve ser de pelo menos trés
(3) horas.

° A principal descompressao planeada obrigatdria (tempo total de todas as paragens descompressivas,

incluindo paragens profundas, se usadas) ndo deve exceder 30 minutos para os Mergulhos de Formagdo em
Aguas Abertas 3 e 4.

e Aprincipal descompressao planeada obrigatéria (tempo total de todas as paragens de descompresséo,

incluindo paragens profundas, se usadas) ndo deve exceder 60 minutos para os Mergulhos de Formagado em
Aguas Abertas 5, 6, e quaisquer mergulhos de formacdo adicionais.

° Pelo menos um (1) mergulho deve ter um tempo total de execu¢do maior que 60 minutos.
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. Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas de 3 a 6 devem incluir pelo menos duas (2) mudancas de gés.

b. Ambiente

° Se as condi¢des ambientais ou da dgua tornarem inseguro ou impraticavel o cumprimento do requisito de
tempo acumulado, devem ser programados mergulhos de formacdo adicionais.

X. Sequéncia

. Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2 s6 podem ser realizados depois de o aluno concluir com

éxito a sessdo de configuracio do equipamento, a Avaliacdo de Aptid3o Fisica na Agua XR, e todas as sessdes
de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas.

° Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 3 e 4 devem apenas ser realizados depois de o aluno concluir
com sucesso os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2.

. Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 5 e 6 devem apenas ser realizados depois de o aluno concluir
com sucesso os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 3 e 4.

XI. Atualizacao

Para se atualizar para Technical Extended Range Trimix, os alunos Extended Range devem:

° Completar todas as sessdes académicas e avalia¢des, conforme descrito no manual do instrutor de Technical
Extended Range.

o Completar o exame final do programa especifico.

° Planear de forma independente um plano de mergulho completo usando as folhas de Planeamento de
Mergulho Extended Range.

. Completar os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 5 e 6 como definido no manual do instrutor para
Technical Extended Range usando trimix.

XII. Certificagao

Apo6s a conclusdo de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificacao SSI Technical Extended Range habilita o portador a mergulhar de forma auténoma:
° Em ambientes similares aos da formacao e experiéncia do mergulhador.

¢ Num Sistema de Mergulho Total Twinset ou Extended Range Sidemount,

° Até a profundidade maxima de 50 metros,

o Com paragens descompressivas ilimitadas,

° Com o maximo de duas trocas de gases,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

A certificagdo SSI Technical Extended Range Trimix também habilita o portador a mergulhar de
forma auténoma:

° Até a profundidade maxima de 60 metros,

o Usando gases respiratérios trimix.

XIII. Créditos

Este programa pode ser combinado com o programa de Technical Wreck Diving ou Full Cave Diving.
Se realizado em conjunto com o programa de Technical Wreck Diving:

° Os Mergulhos de Formagdo em Ambientes com Teto 1 a 4 do programa Technical Wreck Diving também podem

ser usados para atender aos requisitos dos Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 a 4 do programa
Technical Extended Range.

o Os alunos devem completar todos os pré-requisitos, sessdes de desenvolvimento de habilidades e requisitos
académicos para ambos os programas.

Se realizado em conjunto com o programa de Cave Diving:

° Os Mergulhos de Formagao em Ambientes com Teto 1 a 4 do programa de Full Cave Diving também podem ser
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usados para atender aos requisitos dos Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 a 4 do programa
Technical Extended Range.

Os alunos devem completar todos os pré-requisitos, sessdes de desenvolvimento de habilidades e requisitos
académicos para ambos os programas.
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Programas de Circuito Aberto

Hypoxic Trimix

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:

Planear e realizar de forma independente mergulhos com trés trocas de gas, multiplas paragens
descompressivas,

Num Sistema Total de Mergulho Twinset

Até a profundidade maxima de 100 metros,
Usando gases respiratérios trimix,

Usando misturas de gas até 100% de oxigénio,

Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor de Hypoxic Trimix com status ativo pode ensinar o programa de Hypoxic Trimix.
III. Pré-Requisitos do Aluno

Ter registados pelos menos:

100 mergulhos totais
30 mergulhos mais profundos que 30 metros
10 mergulhos mais profundos que 45 metros

20 mergulhos que obriguem a descompressdo faseada com pelos menos duas (2) mudancas de gas (que ndo
inclua mergulhos de formacgao)

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:

Technical Extended Range

IV. Duracao

Horas recomendadas para a concluséo | 18.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participam neste programa devem usar pelo menos a seguinte configuragao de
equipamento:

Um Sistema Total de Mergulho Twinset completo.

Incluindo:

Trés (3) garrafas de stage.

VI. Racios na Agua

O récio de alunos por Instrutor é de 3:1.

VII. Limitagdes de Profundidade

Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.
Profundidade maxima para Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2 | 40 metros.

Profundidade maxima para Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 3 e 4 | 80 metros, com pelo menos um
mergulho a profundidade superior a 75 metros.

Profundidade méxima para Mergulhos de Formacio em Aguas Abertas 5 e 6 | 100 metros.
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. Pelo menos um (1) mergulho deve ser feito a uma profundidade de 90 metros.

VIII. Requisitos para a Conclusao

° Completar todas as sessodes e avaliagdes académicas, conforme descrito no manual do instrutor de Hypoxic
Trimix.

o Realizar o exame final do programa.

° Planear de forma independente um plano de mergulho completo usando as folhas de Planeamento de
Extended Range Dive.

. Completar a Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formacéo
da SSI.

. Completar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas, com
um tempo cumulativo de pelo menos 90 minutos, tal como definido no manual do instrutor de Hypoxic Trimix.

. Completar pelo menos seis (6) mergulhos de formagdo em aguas abertas, conforme descrito no manual do
instrutor de Hypoxic Trimix.

IX. Condig¢des de Formacao

a. Gas Respiratério e de Descompressao

° Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 1 e 2 devem ser planeados dentro dos limites ndo

descompressivos do computador de mergulho do aluno, do software de planeamento de mergulho ou das
Tabelas Combinadas de Ar/EAN da SSI.

o O tempo total acumulado para os mergulhos de treinamento em dguas abertas 3-6 deve ser de pelo menos
cinco (5) horas.

° A obrigacdo de descompressao do plano primario (tempo total de todas as paragens de descompressao,

incluindo paragens profundas, se usadas) ndo deve exceder 60 minutos para os Mergulhos de Formagdo em
Aguas Abertas 3 e 4.

e Aobrigacdo de descompressdo do plano primario (tempo total de todas as paragens descompressivas,

incluindo paragens profundas, se usadas) nao deve exceder 90 minutos para os Mergulhos de Formagédo em
Aguas Abertas 5, 6, e quaisquer outros mergulhos de formacao.

° Cada mergulho de formag¢do em aguas abertas deve incluir pelo menos trés (3) trocas de gas.

b. Ambiente

e Seas condi¢cdes ambientais ou da dgua tornarem inseguro ou impraticavel o cumprimento do requisito de
tempo acumulado, devem ser programados mergulhos de formacdo adicionais.

X. Sequéncia

° Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 1 e 2 s6 podem ser realizados depois de o aluno concluir com

éxito a sessdo de configuracdo do equipamento, a Avaliacdo de Aptiddo Fisica na Agua XR, e todas as sessdes
de desenvolvimento de habilidades em piscina/dguas confinadas.

. Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 3 e 4 devem apenas ser realizados depois de o aluno concluir
com sucesso os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2.

° Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 5 e 6 devem apenas ser realizados depois de o aluno concluir
com sucesso os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 3 e 4.

XI. Certificacao

Ap6s a conclusao de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificacdo SSI Hypoxic Trimix habilita o portador a mergulhar de forma auténoma:
. Em ambientes similares aos da formacéo e experiéncia do mergulhador.

° A profundidade de 80 ou 100 metros, dependendo da certificacdo alcangada,

° Usando gases respiratdrios trimix,

° Com paragens descompressivas ilimitadas,

o Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.
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Excecdo

A certificacdo de Hypoxic Trimix de 80 metros é a mesma da certificacdo para 100 metros, com uma
excecao: se as condi¢des ndo permitirem, ou se os alunos ndo puderem fazer os mergulhos mais
profundos, os mergulhadores podem ser certificados a 80 metros ap6s os quatro (4) primeiros mergulhos
de formacdo em aguas abertas.

Depois de desenvolver a experiéncia, e com um parceiro igualmente ou mais qualificado, um
mergulhador qualificado para 100 metros pode mergulhar a profundidades superiores a 100 metros.
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Programas em Ambientes com Teto XR

Advanced Wreck Diving

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:
° Planear e realizar de forma independente mergulhos de penetracdo em naufragio.

o Usando equipamento especializado,

° Usando o conceito da Regra dos Sextos de gestdo de gas,
e Aprofundidade méaxima de 40 metros,

o Dentro da zona de luz natural,

o Com linha Unica de navegacao,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

III.

Um Instrutor de Extended Range Wreck Diving com status ativo pode ensinar o programa de Extended
Range Wreck Diving.

Configuracoes de Equipamento

e Podem usar um Sistema de Mergulho Total Twinset como definido nos Standards de Formag&o SSI se tiverem

uma certificacdo de Instrutor Extended Range (Twinset) ou Instrutor de Extended Range Foundations
(Twinset).

° Podem utilizar um sistema de mergulho total Sidemount, conforme descrito nas normas de formacao da SSI,
se tiverem a certificacdo Sidemount Diving Specialty Instructor.

e Podem usar um Sistema de Mergulho Total CCR ou SCR como definido nos Standards de Formagao SSI se

tiverem a certificacdo de Instrutor de Mergulho CCR ou SCR aplicavel e a certificagdo de Mergulho CCR ou SCR
na unidade usada pelo aluno.

Nota | O Profissional SSI que ensina o programa deve ter uma certificagéo de instrutor na configuracgéo de equipamento usada
pelo aluno.

Pré-Requisitos do Aluno
Ter registados pelos menos:

° 24 mergulhos totais

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
° Open Water Diver
Para alunos que usem uma configuragao twinset (além do acima):

Ter pelo menos uma (1) das seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de
formacao reconhecida:

° Fundag¢des de gama alargada (Twinset)

o Extended Range

Para alunos usando uma configuracao de sidemount (além do acima):

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:

° Mergulho Sidemount

Para alunos que usem uma unidade CCR (além do acima):

Ter registados pelos menos:
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e 30 horas na unidade aplicavel

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
° CCR Diving | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa

Para alunos que usem uma unidade SCR (além do acima):

Ter registados pelos menos:

e 30 horas na unidade aplicavel

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:

° Mergulho SCR | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa

IV. Duracao

o Horas recomendadas para a concluséo | 12.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participem neste programa devem usar pelo menos uma das seguintes configuragoes
de equipamento:

° Um Sistema de Mergulho Total de Garrafa Unica completo como definido nos Standards Gerais de Formagéo
de XR.

o Um Sistema Total de Mergulho Sidemount.
° Um Sistema Total de Mergulho CCR.

o Um Sistema Total de Mergulho SCR.

° Lanterna primaria e de backup
. Um (1) carrete ou um spool com um minimo de 45 metros de linha.
° Uma (1) bobina de linha primaria por equipa de mergulho.

. Um minimo de duas (2) line arrows ou marcadores de referéncia de saida (REM).

VI. Récios na Agua

° O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.

VII. Limitagdes de Profundidade
o Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.
° Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 40 metros ou a profundidade maxima certificada do
mergulhador, o que for mais raso.
VIII. Requisitos para a Conclusao

e Concluir todas as sessdes académicas e avaliagdes conforme definido no manual de instrutor para Ambientes
com Teto.

° Concluir o exame final para Ambiente com Teto.

o Completar a Avaliagcdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formacéo
da SSI.

. Realizar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em terra conforme definido no
manual de instrutor para Ambientes com Teto.

. Realizar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em picena/dguas confinadas, com o
minimo de tempo cumulativo de pelo menos uma (1) hora, conforme definido no manual de instrutor para
Ambientes com Teto.

° Realizar pelo menos quatro (4) mergulhos de formacao com teto conforme definido no manual de instrutor
para Ambientes com Teto.

o Concluir o minimo de 120 minutos de tempo de execu¢do num ambiente com teto.
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IX. Condicdes de Formacgao

a. Gas Respiratorio e de Descompressao

¢ Toda a formacgdo na agua deve ser planeada dentro dos limites de ndo descompressivos do computador de
mergulho do aluno, software de planeamento do mergulho, ou das Tabelas Combinadas de Ar/Nitrox da SSI.

Circuito Aberto

° O periodo de ndo penetragdo pode exceder um sexto do fornecimento de gas de fundo do mergulhador.
CCR

e Asgarrafas de resgate CCR devem ter gas suficiente para que o mergulhador retorne a superficie a partir do

ponto de penetragdo planeado mais profundo, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o
primeiro gas de resgate.

° O restante gas do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC do mergulhador.
e Oresgate pode ser planeado usando metade do gas disponivel.
SCR

° Os garrafas SCR devem ter gas suficiente para o mergulhador retornar a superficie a partir do ponto de

penetragdo mais profundo planeado, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o primeiro
resgate de gas, mais 30 litros adicionais por minuto no modo de falha do SCR. .

o O restante gas do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC do mergulhador.

° O resgate pode ser planeado usando metade do gas disponivel.

b. Ambiente

e Todas as habilidades especificas com teto devem ser realizadas num ambiente com teto conforme definido no
manual do instrutor do programa.

° Todos os mergulhos de formagdo em ambientes com teto devem ser realizados em aguas com pelo menos
cinco (5) metros de visibilidade no inicio do mergulho.

¢. Navigation

e Deve ser mantida uma linha guia durante todas as fases da formacdo em qualquer mergulho de formagdo em
ambiente se acesso direto a superficie.

° As penetracdes devem ser limitadas a zona de luz do dia, conforme definido nos Standards Gerais de
Formacdo da SSI.

o Os padrdes de navegacdo devem ser limitados a padrdes lineares simples, de linha Unica.

X. Sequéncia

° A sessao de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas apenas pode ser realizada apés o

aluno concluir com sucesso a sessdo de configuragdo de equipamento e a sessdo de desenvolvimento de
habilidades em terra.

. Os Mergulhos de Formagdo em Ambientes com Teto 1 e 2 podem apenas ser realizados depois de o aluno

concluir com sucesso a Avaliacdo de Desempenho na Agua XR e todas as sessdes de desenvolvimento de
habilidades em piscina/aguas confinadas.

° Mergulhos de Formagao em Ambientes com Teto 3 e 4 podem apenas ser realizados depois de o alunos
concluir com sucesso todas as sessdes académicas e os Mergulhos de Formagdo com Teto 1 e 2.

XI. Certificacao

Ap6és a conclusao de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificacdo SSI Extended Range Wreck Diving habilita o portador a mergulhar de forma
auténoma:

. Em ambientes similares aos da formacéo e experiéncia do mergulhador.
° Usando equipamento especializado,

o Usando o conceito da Regra dos Sextos de gestdo de gas,
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e  Até ao limite maximo de 40 metros ou seu nivel de formacdo maxima, de mais raso,
o Dentro da zona de luz natural,
o Com linha Unica de navegacao,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

XII. Créditos

e Acertificagcdo Extended Range Wreck Diving pode ser creditada para a sessdo de desenvolvimento de
habilidades em terra, para a sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas e para os
Mergulhos de Formacdo com Teto 1 e 2 do programa Extended Range Cavern Diving ou do programa Extended
Range Mine Diving, se o programa comecar dentro de 180 dias ap6s a conclusdo do programa Extended Range
Wreck Diving.

. A concessao de créditos fica inteiramente ao critério do instrutor. Se for concedido crédito, o instrutor deve ter

conhecimento direto e recente (no prazo de 180 dias) das capacidades do aluno, ou o instrutor deve realizar
uma sessdo em piscina/aguas confinadas e, pelo menos, um mergulho de avaliacdo antes de qualquer
mergulho num ambiente real de sobrecarga.
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Programas em Ambientes com Teto XR

Technical Wreck Diving

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:

Planear e realizar de forma independente mergulhos de penetracdo completa em naufragio,
Usando equipamento especializado,

Usando o conceito da Regra dos Sextos de gestdo de gas,

A profundidades dentro da certificagdo atual do mergulhador,

Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor de Technical Wreck Diving com status ativo pode ensinar o programa de Technical Wreck
Diving.

Configuracoes de Equipamento

Podem usar um Sistema de Mergulho Total Twinset como definido nos Standards de Formagdo SSI se tiverem
uma certificacdo de Instrutor Extended Range (Twinset).

Podem usar um Sistema de Mergulho Total XR Sidemount, conforme descrito nos Standards de Formacgao da
SSI, se tiverem a certificacdo de Instrutor Sidemount de Extended Range.

Podem usar um Sistema de Mergulho Total XR CCR ou XR SCR como definido nos Standards de Formag&o SSI

se tiverem a certificagdo de Instrutor CCR ou SCR Extended Range aplicavel e a certificacdo de CCR ou SCR na
unidade usada pelo aluno.

Nota | O Profissional SSI que ensina o programa deve ter uma certificagéo de instrutor na configuracgéo de equipamento usada
pelo aluno.

III. Pré-Requisitos do Aluno

Ter registados pelos menos:

75 mergulhos totais

Ter pelo menos uma (1) das seguintes certificacées da SSI ou um equivalente de uma agéncia de
formacao reconhecida:

Advanced Wreck Diving

Cavern Diving

Para alunos que usem uma configuragao twinset (além do acima):

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:

Extended Range

Para alunos usando uma configuracao de sidemount (além do acima):

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:

XR Sidemount Diving

Para alunos que usem uma unidade CCR (além do acima):

Ter registados pelos menos:

100 horas na unidade aplicavel

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:

CCR Extended Range | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa
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Para alunos que usem uma unidade SCR (além do acima):

Ter registados pelos menos:

100 horas na unidade aplicavel

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:

Gama alargada SCR | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa

IV. Duracao

Horas recomendadas para a concluséo | 20.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participem neste programa devem usar pelo menos uma das seguintes configura¢des
de equipamento:

Um Sistema Total de Mergulho Twinset completo.
Um Sistema de Mergulho Total Extended Range Sidemount completo.
Um Sistema de Mergulho Total XR CCR completo.
Um Sistema de Mergulho Total XR SCR completo.

Uma lanterna primaria adequada e um minimo de duas lanternas de reserva.

Trés (3) bobinas ou carretos por mergulhador (um deve ser um carreto de seguran¢a com no minimo 45
metros de linha).

Um (1) carrete de linha principal por equipa.

Trés (3) setas de linha e trés (3) cookies ndo direcionais ou seis (6) marcas de referéncia de saida (REM).

VI. Racios na Agua

O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.

VII. Limitac¢oes de Profundidade

Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.
Profundidade maxima para Mergulhos de Formagdo em Ambientes com Teto 1 e 2 | 40 metros.

Profundidade maxima para Mergulhos de Formagdo em Ambientes com Teto 3 a 6 | A profundidade maxima
de certificagdo do instrutor ou aluno, o que for menor.

VIII. Requisitos para a Conclusao

Completar todas as sessdes e avaliacdes académicas, conforme descrito no manual do instrutor de Technical
Wreck Diving.

Realizar o exame final do programa.

Completar a Avaliagdo da Aptiddo Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formago
da SSL

Completar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em terra seca, conforme descrito no
manual do instrutor de Technical Wreck Diving.

Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com
duracdo de pelo menos 1 (uma) hora, conforme descrito no manual do instrutor de Technical Wreck Diving.

Completar pelo menos seis (6) mergulhos de formac¢do em ambientes com teto, conforme descrito no manual
do instrutor de Technical Wreck Diving.

Concluir pelo menos 180 minutos de tempo de execugdo em ambientes com teto.

IX. Condig¢oes de Formacao

a. Gas Respiratério e de Descompressao
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° Todos os mergulhos de formagdo em ambientes com teto devem ser planeados dentro dos limites
descompressivos da certificagdo dos alunos.

Circuito Aberto
° A fase de ndo penetragdo pode exceder um terco do fornecimento de gas de fundo do mergulhador.

o Férmulas de correspondéncia de gas devem ser usadas e aplicadas ao plano de mergulho.

CCR

° As garrafas de resgate CCR devem ter gas suficiente para que o mergulhador retorne a superficie a partir do

ponto de penetragdo planeado mais profundo, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o
primeiro gas de resgate.

o O restante gas do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC do mergulhador.

° O resgate pode ser planeado usando metade do gas disponivel.

SCR

o Os garrafas SCR devem ter gas suficiente para o mergulhador retornar a superficie a partir do ponto de

penetracdo mais profundo planeado, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o primeiro
resgate de gas, mais 30 litros adicionais por minuto no modo de falha do SCR. .

° O resto do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC calculada pelo mergulhador mais 30 litros adicionais
por minuto no modo de falha do SCR.

. O resgate pode ser planeado usando metade do gas disponivel.

b. Ambiente

° Todas as habilidades especificas com teto devem ser realizadas num ambiente com teto conforme definido no
manual do instrutor do programa.

e  Todos os mergulhos de formagdo em ambientes com teto devem ser realizados em aguas com pelo menos
cinco (5) metros de visibilidade no inicio do mergulho.

c. Navigation

° Deve ser mantida uma linha guia durante todas as fases da formac¢do em qualquer mergulho de formagdo em
ambiente se acesso direto a superficie.

e Sdo permitidos padrées de navegagdo complexos, incluindo saltos, circuitos e outros sistemas de navegacgao
de linhas multiplas.

° Sao permitidas pequenas restri¢des, conforme definido nos Standards Gerais de Formacgao SSI.

e  Os mergulhos devem ser completados em pelo menos dois (2) locais diferentes, a menos que o local seja
grande o suficiente para ter multiplos pontos de entrada e saida e rotas internas.

X. Sequéncia

° A sessao de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas apenas pode ser realizada apés o

aluno concluir com sucesso a sessdo de configuracdo de equipamento e a sessdo de desenvolvimento de
habilidades em terra.

o Os Mergulhos de Formagdo com Teto de 1 a 4 apenas podem ser realizados depois do aluno concluir com

sucesso a Avaliacdo de Desempenho na Agua XR e todas as sessées de desenvolvimento de habilidades em
piscina/aguas confinadas.

° Os mergulhos de Formacdo em Ambiente com Teto 5 e 6 podem apenas ser realizados depois de o aluno
concluir com sucesso todas as sessdes académicas e os Mergulhos de Formagdo com Teto 1 a 4.

XI. Certificacao

Ap6és a conclusao de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificacdo SSI Technical Wreck Diving habilita o portador a mergulhar de forma auténoma:
. Em ambientes similares aos da formacéo e experiéncia do mergulhador.
° Usando equipamento especializado,

o Usando o conceito da Regra dos Sextos de gestdo de gas,
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e  Até asua profundidade maxima certificada,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

XII. Créditos

Se realizado em conjunto com o programa de Technical Extended Range:

e  Os Mergulhos de Formacdo em Ambientes com Teto 1 a 4 do programa Technical Wreck Diving também podem

ser usados para atender aos requisitos dos Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 a 4 do programa
Technical Extended Range.

° Os Mergulhadores devem completar todos os pré-requisitos, desenvolvimento de habilidades e requisitos
académicos para ambos os programas.
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Programas em Ambientes com Teto XR

Cavern Diving

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:
° Planear e realizar de forma independente mergulhos de penetracdo em cavernas,

o Usando equipamento especializado,

° Usando o conceito da Regra dos Sextos de gestdo de gas,
e Aprofundidade méaxima de 40 metros,

o Dentro da zona de luz natural,

o Com linha Unica de navegacao,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

III.

Um Instrutor de Extended Range Cavern Diving com status ativo pode ensinar o programa de Extended
Range Cavern Diving.

Configuracoes de Equipamento

e Podem usar um Sistema de Mergulho Total Twinset como definido nos Standards de Formag&o SSI se tiverem

uma certificacdo de Instrutor Extended Range (Twinset) ou Instrutor de Extended Range Foundations
(Twinset).

° Podem utilizar um sistema de mergulho total Sidemount, conforme descrito nas normas de formacao da SSI,
se tiverem a certificacdo Sidemount Diving Specialty Instructor.

e Podem usar um Sistema de Mergulho Total CCR ou SCR como definido nos Standards de Formagao SSI se

tiverem a certificacdo de Instrutor de Mergulho CCR ou SCR aplicavel e a certificagdo de Mergulho CCR ou SCR
na unidade usada pelo aluno.

Nota | O Profissional SSI que ensina o programa deve ter uma certificagéo de instrutor na configuracgéo de equipamento usada
pelo aluno.

Pré-Requisitos do Aluno
Ter registados pelos menos:

° 24 mergulhos totais

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
° Open Water Diver
Para alunos que usem uma configuragao twinset (além do acima):

Ter pelo menos uma (1) das seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de
formacao reconhecida:

° Fundag¢des de gama alargada (Twinset)
o Extended Range
Para alunos usando uma configuracao de sidemount (além do acima):

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:
° Mergulho Sidemount

Para alunos que usem uma unidade CCR (além do acima):

Ter registados pelos menos:

77 © SSI International GmbH, 2025



e 30 horas na unidade aplicavel

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:
° CCR Diving | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa

Para alunos que usem uma unidade SCR (além do acima):

Ter registados pelos menos:

e 30 horas na unidade aplicavel

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:

° Mergulho SCR | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa

IV. Duracao

o Horas recomendadas para a concluséo | 12.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participem neste programa devem usar pelo menos uma das seguintes configuragoes
de equipamento:

° Um Sistema de Mergulho Total de Garrafa Unica completo como definido nos Standards Gerais de Formagéo
de XR.

o Um Sistema Total de Mergulho Twinset completo.
° Um Sistema Total de Mergulho Sidemount.

e Um Sistema Total de Mergulho CCR.

° Um Sistema Total de Mergulho SCR.

e Lanterna primaéria e de backup
. Um (1) carrete ou um spool com um minimo de 45 metros de linha.
e Uma (1) bobina de linha primaria por equipa de mergulho.

. Um minimo de duas (2) line arrows ou marcadores de referéncia de saida (REM).

VI. Racios na Agua

o O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.

VII. Limitac¢6es de Profundidade

° Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

. Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 40 metros ou a profundidade maxima certificada do
mergulhador, o que for mais raso.
VIII. Requisitos para a Conclusao

° Concluir todas as sessdes académicas e avaliacdes conforme definido no manual de instrutor para Ambientes
com Teto.

o Concluir o exame final para Ambiente com Teto.

° Completar a Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formag&o
da SSL

° Realizar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em terra conforme definido no
manual de instrutor para Ambientes com Teto.

° Realizar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em picena/aguas confinadas, com o
minimo de tempo cumulativo de pelo menos uma (1) hora, conforme definido no manual de instrutor para
Ambientes com Teto.

e  Realizar pelo menos quatro (4) mergulhos de formagdo com teto conforme definido no manual de instrutor
para Ambientes com Teto.

78 © SSI International GmbH, 2025



. Concluir o minimo de 120 minutos de tempo de execu¢do num ambiente com teto.

IX. Condig¢des de Formacao

a. Gas Respiratério e de Descompressao

° Toda a formacgao na agua deve ser planeada dentro dos limites de ndo descompressivos do computador de
mergulho do aluno, software de planeamento do mergulho, ou das Tabelas Combinadas de Ar/Nitrox da SSI.

Circuito Aberto

o O periodo de ndo penetracdo pode exceder um sexto do fornecimento de gas de fundo do mergulhador.

CCR

° As garrafas de resgate CCR devem ter gas suficiente para que o mergulhador retorne a superficie a partir do

ponto de penetragdo planeado mais profundo, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o
primeiro gas de resgate.

o O restante gas do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC do mergulhador.

° O resgate pode ser planeado usando metade do gas disponivel.

SCR

o Os garrafas SCR devem ter gas suficiente para o mergulhador retornar a superficie a partir do ponto de

penetracdo mais profundo planeado, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o primeiro
resgate de gas, mais 30 litros adicionais por minuto no modo de falha do SCR. .

° O restante gas do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC do mergulhador.
e Oresgate pode ser planeado usando metade do gas disponivel.

Nota | Consulte a pdgina "Combinar Programas com Teto" para as regras de reserva e de descompresséo quando realizar
programas combinados.

b. Ambiente

° Todas as habilidades especificas com teto devem ser realizadas num ambiente com teto conforme definido no
manual do instrutor do programa.

e Todos os mergulhos de formagdo em ambientes com teto devem ser realizados em aguas com pelo menos
cinco (5) metros de visibilidade no inicio do mergulho.

c. Navigation

° Deve ser mantida uma linha guia durante todas as fases da formac¢do em qualquer mergulho de formagdo em
ambiente se acesso direto a superficie.

e Aspenetraces devem ser limitadas a zona de luz do dia, conforme definido nos Standards Gerais de
Formacdo da SSI.

° Os padrdes de navegagao devem ser limitados a padrdes lineares simples, de linha Unica.

X. Sequéncia

e Asessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/dguas confinadas apenas pode ser realizada ap6s o

aluno concluir com sucesso a sessdo de configuracdo de equipamento e a sessdo de desenvolvimento de
habilidades em terra.

° Os Mergulhos de Formagdo em Ambientes com Teto 1 e 2 podem apenas ser realizados depois de o aluno

concluir com sucesso a Avaliacdo de Desempenho na Agua XR e todas as sessdes de desenvolvimento de
habilidades em piscina/aguas confinadas.

. Mergulhos de Formagdo em Ambientes com Teto 3 e 4 podem apenas ser realizados depois de o alunos
concluir com sucesso todas as sessdes académicas e os Mergulhos de Formagdo com Teto 1 e 2.

XI. Certificacao

Ap6s a conclusdo de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificacao SSI Extended Range Cavern Diving habilita o portador a mergulhar de forma
auténoma:

° Em ambientes similares aos da formacao e experiéncia do mergulhador.
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° Usando equipamento especializado,

° Usando o conceito da Regra dos Sextos de gestdo de gas,

. Até ao limite maximo de 40 metros ou seu nivel de forma¢do maxima, de mais raso,
. Dentro da zona de luz natural,

. Com linha unica de navegacgdo,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

XII. Créditos

. A certificacdo de Extended Range Cavern Diving pode ser creditada para a sessdo de desenvolvimento de
habilidades em terra, na sessao de desenvolvimento de habilidade em piscina/aguas confinadas e nos
Mergulhos de Formacdo com Teto 1 e 2 do programa Extended Range Wreck Diving ou no programa de
Extended Range Mine Diving, se os programas comecarem dentro de 180 dias apds a conclusdo do programa
de Extended Range Cavern Diving.

° A concessao de créditos fica inteiramente ao critério do instrutor. Se for concedido crédito, o instrutor deve ter

conhecimento direto e recente (no prazo de 180 dias) das capacidades do aluno, ou o instrutor deve realizar
uma sessdo em piscina/aguas confinadas e, pelo menos, um mergulho de avaliacdo antes de qualquer
mergulho num ambiente real de sobrecarga.
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Programas em Ambientes com Teto XR

Cave Diving

I. Propésito
Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:

° Planear e realizar de forma independente mergulhos de penetracdo em grutas,
o Usando equipamento especializado,

° Usando o conceito da Regra dos Quartos para a gestdo de gas,

e Aprofundidade méaxima de 40 metros,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor
Um Instrutor de Cave Diving com status ativo pode ensinar o programa de Cave Diving.

Configuracoes de Equipamento

e  Podem usar um Sistema de Mergulho Total Twinset como definido nos Standards de Formag&o SSI se tiverem
uma certificacdo de Instrutor Extended Range (Twinset) ou Instrutor de Extended Range Foundations
(Twinset).

° Podem utilizar um sistema de mergulho total Sidemount, conforme descrito nas normas de formacao da SSI,
se tiverem a certificacdo Sidemount Diving Specialty Instructor.

e Podem usar um Sistema de Mergulho Total CCR ou SCR como definido nos Standards de Formagao SSI se

tiverem a certificacdo de Instrutor de Mergulho CCR ou SCR aplicavel e a certificagdo de Mergulho CCR ou SCR
na unidade usada pelo aluno.

Nota | O Profissional SSI que ensina o programa deve ter uma certificagéo de instrutor na configuracgéo de equipamento usada
pelo aluno.

III. Pré-Requisitos do Aluno
Ter registados pelos menos:
° 50 mergulhos totais
Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
° Cavern Diving
° Ar enriquecido Nitrox 40
Para alunos que usem uma configuragao twinset (além do acima):

Ter pelo menos uma (1) das seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de
formacao reconhecida:

o Extended Range

° Fundag¢des de gama alargada (Twinset)

Para alunos usando uma configuragao de sidemount (além do acima):

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:
¢  Mergulho Sidemount

Para alunos que usem uma unidade CCR (além do acima):

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:

° CCR Diving | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa

Ter registados pelos menos:
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e 50 horas na unidade aplicavel

Para alunos que usem uma unidade SCR (além do acima):
Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:

° Mergulho SCR | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa

Ter registados pelos menos:
e 50 horas na unidade aplicavel

IV. Duracao

° Horas recomendadas para a concluséao | 18.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participem neste programa devem usar pelo menos uma das seguintes configura¢des
de equipamento:

o Um Sistema Total de Mergulho Twinset completo.
° Um Sistema Total de Mergulho Sidemount.

e Um Sistema Total de Mergulho CCR.

° Um Sistema Total de Mergulho SCR.

¢ Uma lanterna primaria adequada e um minimo de duas lanternas de reserva.

° Dois (2) carretos ou spools por mergulhador (um deve ser um spool de seguranga com um minimo de 45
metros de linha).

e Uma (1) bobina de linha primaria por equipa de mergulho.

. Trés (3) setas de linha e trés (3) cookies nao direcionais ou seis (6) marcas de referéncia de saida (REM).

VI. Racios na Agua

o O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.

VII. Limitac¢6es de Profundidade

° Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

. Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 40 metros ou a profundidade maxima de certificacdo do
aluno, o que for mais raso.

VIII. Requisitos para a Conclusao

° Completar todas as sessdes académicas e avalia¢gdes, como indicado no Manual do Instrutor de Cave Diving.
o Realizar o exame final do programa.

° Completar a Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formag&o
da SSL

. Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em terra, conforme descrito no
manual do instrutor de Cave Diving.

° Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com

um tempo cumulativo minimo de pelo menos uma (1) hora, conforme descrito no manual do instrutor de Cave
Diving.

o Completar pelo menos seis (6) mergulhos de formagdo em ambientes com teto, conforme descrito no manual
do instrutor de Cave Diving.

° Concluir pelo menos 180 minutos de tempo de execugdo em ambientes com teto.

IX. Condicdes de Formacgao

a. Gas Respiratorio e de Descompressao
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e Toda a formagdo na agua deve ser planeada dentro dos limites ndo descompressivos da certificacdo dos
alunos até ao maximo de tempo de descompressao de 15 minutos.

° Toda a descompressao deve ser realizada usando uma garrafa(s) dedicada a descompressao.
e Asgarrafas de descompressdo podem ser stage se ndo houver outra alternativa.

Circuito Aberto

° A fase de ndo penetragdo pode exceder um quarto do fornecimento de gas de fundo do mergulhador.

CCR

e Asgarrafas de resgate CCR devem ter gas suficiente para que o mergulhador retorne a superficie a partir do

ponto de penetragdo planeado mais profundo, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o
primeiro gas de resgate.

° O restante gas do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC do mergulhador.
o O resgate deve ser planeado usando dois tercos do gas disponivel.

SCR

° Os garrafas SCR devem ter gas suficiente para o mergulhador retornar a superficie a partir do ponto de

penetragdo mais profundo planeado, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o primeiro
resgate de gas, mais 30 litros adicionais por minuto no modo de falha do SCR. .

. O resto do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC calculada pelo mergulhador mais 30 litros adicionais
por minuto no modo de falha do SCR.

° O resgate deve ser planeado usando dois tercos do gas disponivel.

Nota | Consulte a pdgina "Combinar Programas com Teto" para as regras de reserva e de descompresséo quando realizar
programas combinados.

b. Ambiente

e Todas as habilidades especificas com teto devem ser realizadas num ambiente com teto conforme definido no
manual do instrutor do programa.

° Todos os mergulhos de formagdo em ambientes com teto devem ser realizados em adguas com pelo menos
cinco (5) metros de visibilidade no inicio do mergulho.

¢. Navigation

e Deve ser mantida uma linha guia durante todas as fases da formacdo em qualquer mergulho de formagdo em
ambiente se acesso direto a superficie.

° Os padrdes de navegagao estdo limitados a padrdes lineares de linha Unica com apenas um tee ou intersecgao
a passar.

o Nao sdo permitidos saltos.

° Os mergulhos sdo limitados a areas onde dois mergulhadores possam nadar sem restri¢des.

X. Sequéncia

e Asessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/dguas confinadas apenas pode ser realizada ap6s o

aluno concluir com sucesso a sessdo de configuracdo de equipamento e a sessdo de desenvolvimento de
habilidades em terra.

° Os Mergulhos de Formagao com Teto de 1 a 4 apenas podem ser realizados depois do aluno concluir com

sucesso a Avaliacdo de Desempenho na Agua XR e todas as sessdes de desenvolvimento de habilidades em
piscina/aguas confinadas.

. Os mergulhos de Formacdo em Ambiente com Teto 5 e 6 podem apenas ser realizados depois de o aluno
concluir com sucesso todas as sessdes académicas e os Mergulhos de Formagao com Teto 1 a 4.

XI. Certificacao

Apo6s a conclusdo de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificacao de SSI Cave Diving habilita o portador a mergulhar de forma auténoma:
° Em ambientes similares aos da formacao e experiéncia do mergulhador.
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Usando equipamento especializado,

Usando o conceito da Regra dos Quartos para a gestdo de gas,

Até ao limite maximo de 40 metros ou seu nivel de formacdo maxima, de mais raso,
Incluindo um tee ou intercegao,

Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.
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Programas em Ambientes com Teto XR

Full Cave Diving

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:

° Planear e realizar de forma independente mergulhos de penetracdo completa em grutas.
o Usando equipamento especializado,

° Usando o conceito da Regra dos Sextos de gestdo de gas,

e A profundidades dentro da certificagdo atual do mergulhador,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor
Um Instrutor de Full Cave Diving com status ativo pode ensinar o programa de Full Cave Diving.

Configuracoes de Equipamento

e Podem usar um Sistema de Mergulho Total Twinset como definido nos Standards de Formagdo SSI se tiverem
uma certificacdo de Instrutor Extended Range (Twinset).

° Podem usar um Sistema de Mergulho Total XR Sidemount, conforme descrito nos Standards de Formacao da
SSI, se tiverem a certificacdo de Instrutor Sidemount de Extended Range.

e Podem usar um Sistema de Mergulho Total XR CCR ou XR SCR como definido nos Standards de Formagao SSI

se tiverem a certificagdo de Instrutor CCR ou SCR Extended Range aplicavel e a certificagcdo de CCR ou SCR na
unidade usada pelo aluno.

Nota | O Profissional SSI que ensina o programa deve ter uma certificag@o de instrutor na configuracgéo de equipamento usada
pelo aluno.

III. Pré-Requisitos do Aluno

Ter registados pelos menos:
° 75 mergulhos totais

e 10 mergulhos em grutas

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
° Cave Diving

Para alunos que usem uma configuragao twinset (além do acima):

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:

o Extended Range

Para alunos usando uma configuracao de sidemount (além do acima):

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:

o XR Sidemount Diving

Para alunos que usem uma unidade CCR (além do acima):

Ter registados pelos menos:

¢ 100 horas na unidade aplicavel

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:
. CCR Extended Range | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa

Para alunos que usem uma unidade SCR (além do acima):
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Ter registados pelos menos:

° 100 horas na unidade aplicavel

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:
e Gama alargada SCR | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa
IV. Duracgao

° Horas recomendadas para a conclusao | 20.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participem neste programa devem usar pelo menos uma das seguintes configura¢des
de equipamento:

o Um Sistema Total de Mergulho Twinset completo.
° Um Sistema de Mergulho Total Extended Range Sidemount completo.
o Um Sistema Total de Mergulho CCR XR incluindo duas (2) garrafas de resgate.

° Um Sistema de Mergulho Total XR SCR completo.

¢ Uma lanterna primaria adequada e um minimo de duas lanternas de reserva.

° Trés (3) bobinas ou carretos por mergulhador (um deve ser um carreto de seguran¢a com no minimo 45
metros de linha).

o Um (1) carrete de linha principal por equipa.
. Trés (3) line arrows e cinco (5) cookies nao direcionais ou oito (8) marcadores de referéncia de saida (REM).

VI. Racios na Agua

o O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.

VII. Limitacoes de Profundidade
° Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.
¢ Profundidade maxima para Mergulhos de Formagdo em Ambientes com Teto 1 e 2 | 40 metros.

° Profundidade maxima para Mergulhos de Formac¢do em Ambientes com Teto 3 a 8 | A profundidade maxima
de certificagdo do instrutor ou aluno, o que for menor.

VIII. Requisitos para a Conclusao

. Completar todas as sessdes académicas e avaliacdes, como indicado no Manual do Instrutor de Full Cave
Diving.

° Realizar o exame final do programa.

. Completar a Avaliacdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formac&o
da SSI.

. Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em terra, conforme descrito no
manual do instrutor de Full Cave Diving.

. Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com

um tempo cumulativo minimo de pelo menos uma (1) hora, conforme descrito no manual do instrutor de Full
Cave Diving.

° Realizar pelo menos oito (8) mergulhos de formacdo em ambientes com teto conforme definido no manual de
instrutor para Full Cave Diving.

. Realizar pelo menos uma (1) travessia ou percurso.

° Realizar pelo menos 240 minutos de tempo de execu¢do num ambiente com teto.

IX. Condicdes de Formacgao

a. Gas Respiratorio e de Descompressao
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Todos os mergulhos de formagdo em ambientes com teto devem ser planeados dentro dos limites
descompressivos da certificagdo dos alunos.

Toda a descompressao deve ser realizada usando uma garrafa(s) dedicada a descompressao.

As garrafas de descompressdo podem ser stage se ndo houver outra alternativa.

Circuito Aberto

CCR

SCR

A fase de ndo penetracdo pode exceder um terco do fornecimento de gas de fundo do mergulhador.

As garrafas de resgate CCR devem ter gas suficiente para que o mergulhador retorne a superficie a partir do

ponto de penetragdo planeado mais profundo, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o
primeiro gas de resgate.

O restante gas do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC do mergulhador.

O resgate pode ser planeado usando todo o gas disponivel.

Os garrafas SCR devem ter gas suficiente para o mergulhador retornar a superficie a partir do ponto de

penetragdo mais profundo planeado, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o primeiro
resgate de gas, mais 30 litros adicionais por minuto no modo de falha do SCR. .

O resto do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC calculada pelo mergulhador mais 30 litros adicionais
por minuto no modo de falha do SCR.

O resgate pode ser planeado usando todo o gas disponivel.

Nota | Consulte a pdgina "Combinar Programas com Teto" para as regras de reserva e de descompresséo quando realizar
programas combinados.

b. Ambiente

Todas as habilidades especificas com teto devem ser realizadas num ambiente com teto conforme definido no
manual do instrutor do programa.

Todos os mergulhos de formagdo em ambientes com teto devem ser realizados em dguas com pelo menos
cinco (5) metros de visibilidade no inicio do mergulho.

¢. Navigation

Deve ser mantida uma linha guia durante todas as fases da formagdo em qualquer mergulho de formagdo em
ambiente se acesso direto a superficie.

Sdo permitidas pequenas restri¢cdes, conforme definido nos Standards Gerais de Formacao SSI.

Os mergulhos de formagdo em ambientes com teto devem ser concluidos em pelo menos dois (2) locais

diferentes a ndo ser que o local seja suficientemente grande para ter varios pontos de entrada e de saida e
varias rotas interiores.

X. Sequéncia

A sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/adguas confinadas apenas pode ser realizada ap6s o

aluno concluir com sucesso a sessdo de configuragdo de equipamento e a sessdo de desenvolvimento de
habilidades em terra.

Os Mergulhos de Formagdo com Teto de 1 a 4 apenas podem ser realizados depois do aluno concluir com

sucesso a Avaliacdo de Desempenho na Agua XR e todas as sessées de desenvolvimento de habilidades em
piscina/aguas confinadas.

Os Mergulhos de Formacao com Teto de 5 a 8 apenas podem ser realizados depois do aluno concluir com
sucesso todas as sessdes académicas e os Mergulhos de Formagdo com Teto de 1 a 4.

XI. Certificacao

Ap6s a conclusao de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificagdo SSI Full Cave Diving habilita o portador a mergulhar de forma auténoma:

Em ambientes similares aos da formacéo e experiéncia do mergulhador.
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Usando equipamento especializado,
Usando o conceito da Regra dos Sextos de gestdo de gas,
A profundidades dentro da certificacdo atual do mergulhador,

Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.
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Programas em Ambientes com Teto XR

Extended Range Mine Diving

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:

° Planear e realizar de forma independente mergulhos de penetracdo em minas.
o Usando equipamento especializado,

° Usando o conceito da Regra dos Sextos de gestdo de gas,

e Aprofundidade méaxima de 40 metros,

o Dentro da zona de luz natural,

o Com linha Unica de navegacao,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Extended Range Mine Diving Instructor com status ativo pode realizar o programa de Extended
Range Mine Diving.

Configuracoes de Equipamento

e Podem usar um Sistema de Mergulho Total Twinset como definido nos Standards de Formag&o SSI se tiverem

uma certificacdo de Instrutor Extended Range (Twinset) ou Instrutor de Extended Range Foundations
(Twinset).

° Podem utilizar um sistema de mergulho total Sidemount, conforme descrito nas normas de formacdo da SSI,
se tiverem a certificacdo Sidemount Diving Specialty Instructor.

e Podem usar um Sistema de Mergulho Total CCR ou SCR como definido nos Standards de Formagao SSI se

tiverem a certificacdo de Instrutor de Mergulho CCR ou SCR aplicavel e a certificagdo de Mergulho CCR ou SCR
na unidade usada pelo aluno.

Nota | O Profissional SSI que ensina o programa deve ter uma certificagéo de instrutor na configuracgéo de equipamento usada
pelo aluno.

III. Pré-Requisitos do Aluno
Ter registados pelos menos:

° 24 mergulhos totais

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
° Open Water Diver
Para alunos que usem uma configuragao twinset (além do acima):

Ter pelo menos uma (1) das seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de
formacao reconhecida:

° Fundag¢des de gama alargada (Twinset)
o Extended Range

Para alunos usando uma configuracao de sidemount (além do acima):
Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:

° Mergulho Sidemount

Para alunos que usem uma unidade CCR (além do acima):

Ter registados pelos menos:
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e 30 horas na unidade aplicavel

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:
° CCR Diving | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa

Para alunos que usem uma unidade SCR (além do acima):

Ter registados pelos menos:

e 30 horas na unidade aplicavel

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:

° Mergulho SCR | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa

IV. Duracao

o Horas recomendadas para a concluséo | 12.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participem neste programa devem usar pelo menos uma das seguintes configuragoes
de equipamento:

° Um Sistema de Mergulho Total de Garrafa Unica completo como definido nos Standards Gerais de Formagéo
de XR.

o Um Sistema Total de Mergulho Twinset completo.
° Um Sistema Total de Mergulho Sidemount.

e Um Sistema Total de Mergulho CCR.

° Um Sistema Total de Mergulho SCR.

e Lanterna primaéria e de backup
. Um (1) carrete ou um spool com um minimo de 45 metros de linha.
e Uma (1) bobina de linha primaria por equipa de mergulho.

. Um minimo de duas (2) line arrows ou marcadores de referéncia de saida (REM).

VI. Racios na Agua

o O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.

VII. Limitac¢6es de Profundidade

° Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

. Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 40 metros ou a profundidade maxima certificada do
mergulhador, o que for mais raso.
VIII. Requisitos para a Conclusao

° Concluir todas as sessdes académicas e avaliacdes conforme definido no manual de instrutor para Ambientes
com Teto.

o Concluir o exame final para Ambiente com Teto.

° Completar a Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formag&o
da SSL

° Realizar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em terra conforme definido no
manual de instrutor para Ambientes com Teto.

° Realizar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em picena/aguas confinadas, com o
minimo de tempo cumulativo de pelo menos uma (1) hora, conforme definido no manual de instrutor para
Ambientes com Teto.

e  Realizar pelo menos quatro (4) mergulhos de formagdo com teto conforme definido no manual de instrutor
para Ambientes com Teto.
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. Concluir o minimo de 120 minutos de tempo de execu¢do num ambiente com teto.

IX. Condig¢des de Formacao

a. Gas Respiratério e de Descompressao

° Toda a formacgao na agua deve ser planeada dentro dos limites de ndo descompressivos do computador de
mergulho do aluno, software de planeamento do mergulho, ou das Tabelas Combinadas de Ar/Nitrox da SSI.

Circuito Aberto

o O periodo de ndo penetracdo pode exceder um sexto do fornecimento de gas de fundo do mergulhador.

CCR

° As garrafas de resgate CCR devem ter gas suficiente para que o mergulhador retorne a superficie a partir do

ponto de penetragdo planeado mais profundo, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o
primeiro gas de resgate.

o O restante gas do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC do mergulhador.

° O resgate pode ser planeado usando metade do gas disponivel.

SCR

o Os garrafas SCR devem ter gas suficiente para o mergulhador retornar a superficie a partir do ponto de

penetracdo mais profundo planeado, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o primeiro
resgate de gas, mais 30 litros adicionais por minuto no modo de falha do SCR. .

° O restante gas do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC do mergulhador.
e Oresgate pode ser planeado usando metade do gas disponivel.

Nota | Consulte a pdgina "Combinar Programas com Teto" para as regras de reserva e de descompresséo quando realizar
programas combinados.

b. Ambiente

° Todas as habilidades especificas com teto devem ser realizadas num ambiente com teto conforme definido no
manual do instrutor do programa.

e Todos os mergulhos de formagdo em ambientes com teto devem ser realizados em aguas com pelo menos
cinco (5) metros de visibilidade no inicio do mergulho.

c. Navigation

° Deve ser mantida uma linha guia durante todas as fases da formac¢do em qualquer mergulho de formagdo em
ambiente se acesso direto a superficie.

e Aspenetraces devem ser limitadas a zona de luz do dia, conforme definido nos Standards Gerais de
Formacdo da SSI.

° Os padrdes de navegagao devem ser limitados a padrdes lineares simples, de linha Unica.

X. Sequéncia

e Asessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/dguas confinadas apenas pode ser realizada ap6s o

aluno concluir com sucesso a sessdo de configuracdo de equipamento e a sessdo de desenvolvimento de
habilidades em terra.

° Os Mergulhos de Formagao com Teto de 1 a 4 apenas podem ser realizados depois do aluno concluir com

sucesso a Avaliacdo de Desempenho na Agua XR e todas as sessdes de desenvolvimento de habilidades em
piscina/aguas confinadas.

. Os mergulhos de Formacdo em Ambiente com Teto 5 e 6 podem apenas ser realizados depois de o aluno
concluir com sucesso todas as sessdes académicas e os Mergulhos de Formagao com Teto 1 a 4.

XI. Certificacao

Ap6s a conclusdo de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificagao SSI Extended Range Mine Diving habilita o portador a mergulhar de forma auténoma:
° Em ambientes similares aos da formacao e experiéncia do mergulhador.
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o Usando equipamento especializado,

° Usando o conceito da Regra dos Sextos de gestdo de gas,

e  Até ao limite maximo de 40 metros ou seu nivel de formacdo maxima, de mais raso,
o Dentro da zona de luz natural,

o Com linha Unica de navegacao,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

XII. Créditos

e Acertificacdo de Extended Range Mine Diving pode ser creditada nas sessdo de desenvolvimento de
habilidades em terra, na sessao de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas e nos
Mergulhos de Formac¢do em Ambientes com Teto 1 e 2 do programa Extended Range Wreck Diving ou no
programa de Extended Range Cavern Diving, se o programa comecar dentro de 180 dias ap6es a conclusdo do
programa de Extended Range Mine Diving.

. A concessao de créditos fica inteiramente ao critério do instrutor. Se for concedido crédito, o instrutor deve ter

conhecimento direto e recente (no prazo de 180 dias) das capacidades do aluno, ou o instrutor deve realizar
uma sessdo em piscina/aguas confinadas e, pelo menos, um mergulho de avaliacdo antes de qualquer
mergulho num ambiente real de sobrecarga.
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Programas em Ambientes com Teto XR
Mine Diving
I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:
. Planear e realizar de forma independente mergulhos de penetracdo em minas.

o Usando equipamento especializado,
° Usando o conceito da Regra dos Quartos para a gestdo de gas,
e Aprofundidade méaxima de 40 metros,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor
Um Mine Diving Instructor com status ativo pode realizar o programa de Mine Diving.

Configuracoes de Equipamento

e Podem usar um Sistema de Mergulho Total Twinset como definido nos Standards de Formag&o SSI se tiverem
uma certificacdo de Instrutor Extended Range (Twinset) ou Instrutor de Extended Range Foundations
(Twinset).

. Podem utilizar um sistema de mergulho total Sidemount, conforme descrito nas normas de formacao da SSI,
se tiverem a certificacdo Sidemount Diving Specialty Instructor.

e Podem usar um Sistema de Mergulho Total CCR ou SCR como definido nos Standards de Formagao SSI se
tiverem a certificacdo de Instrutor de Mergulho CCR ou SCR aplicavel e a certificagdo de Mergulho CCR ou SCR
na unidade usada pelo aluno.

Nota | O Profissional SSI que ensina o programa deve ter uma certificag@o de instrutor na configuracgéo de equipamento usada
pelo aluno.

III. Pré-Requisitos do Aluno
Ter registados pelos menos:
. 50 mergulhos totais
Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
o Extended Range Mine Diving
° Ar enriquecido Nitrox 40
Para alunos que usem uma configuragao twinset (além do acima):

Ter pelo menos uma (1) das seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de
formacao reconhecida:

o Extended Range

° Fundag¢des de gama alargada (Twinset)

Para alunos usando uma configuragao de sidemount (além do acima):

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:
o Mergulho Sidemount

Para alunos que usem uma unidade CCR (além do acima):

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:

° CCR Diving | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa

Ter registados pelos menos:
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e 50 horas na unidade aplicavel

Para alunos que usem uma unidade SCR (além do acima):
Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:

° Mergulho SCR | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa

Ter registados pelos menos:
e 50 horas na unidade aplicavel

IV. Duracao

° Horas recomendadas para a concluséao | 18.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participem neste programa devem usar pelo menos uma das seguintes configura¢des
de equipamento:

o Um Sistema Total de Mergulho Twinset completo.
° Um Sistema Total de Mergulho Sidemount.

e Um Sistema Total de Mergulho CCR.

° Um Sistema Total de Mergulho SCR.

. Uma luz primaria adequada e o minimo de duas (2) luzes suplentes.

° Dois (2) carretos ou spools por mergulhador (um deve ser um spool de seguranga com um minimo de 45
metros de linha).

e Uma (1) bobina de linha primaria por equipa de mergulho.

. Trés (3) setas de linha e trés (3) cookies nao direcionais ou seis (6) marcas de referéncia de saida (REM).

VI. Racios na Agua

o O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.

VII. Limitac¢6es de Profundidade

° Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

. Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 40 metros ou a profundidade maxima de certificacdo do
aluno, o que for mais raso.

VIII. Requisitos para a Conclusao

° Realizar as sessbes académicas e as avaliagées conforme definido no manual de instrutor para Mine Diving.
o Realizar o exame final do programa.

° Completar a Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formag&o
da SSL

° Realizar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento em terra conforme definido no manual de instrutor
para Mine Diving

° Realizar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas, com o

minimo de tempo cumulativo de pelo menos uma (1) hora, conforme definido no manual de instrutor para
Mine Diving.

e  Realizar pelo menos seis (6) mergulhos de formagdo com teto conforme definido no manual de instrutor para
Mine Diving.

° Concluir pelo menos 180 minutos de tempo de execugdo em ambientes com teto.

IX. Condicdes de Formacgao

a. Gas Respiratorio e de Descompressao
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e Toda a formagdo na agua deve ser planeada dentro dos limites ndo descompressivos da certificacdo dos
alunos até ao maximo de tempo de descompressao de 15 minutos.

° Toda a descompressao deve ser realizada usando uma garrafa(s) dedicada a descompressao.
e Asgarrafas de descompressdo podem ser stage se ndo houver outra alternativa.

Circuito Aberto

° A fase de ndo penetragdo pode exceder um quarto do fornecimento de gas de fundo do mergulhador.

CCR

e Asgarrafas de resgate CCR devem ter gas suficiente para que o mergulhador retorne a superficie a partir do

ponto de penetragdo planeado mais profundo, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o
primeiro gas de resgate.

° O restante gas do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC do mergulhador.
o O resgate deve ser planeado usando dois tercos do gas disponivel.

SCR

° Os garrafas SCR devem ter gas suficiente para o mergulhador retornar a superficie a partir do ponto de

penetragdo mais profundo planeado, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o primeiro
resgate de gas, mais 30 litros adicionais por minuto no modo de falha do SCR. .

. O resto do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC calculada pelo mergulhador mais 30 litros adicionais
por minuto no modo de falha do SCR.

° O resgate deve ser planeado usando dois tercos do gas disponivel.

Nota | Consulte a pdgina "Combinar Programas com Teto" para as regras de reserva e de descompresséo quando realizar
programas combinados.

b. Ambiente

e Todas as habilidades especificas com teto devem ser realizadas num ambiente com teto conforme definido no
manual do instrutor do programa.

° Todos os mergulhos de formagdo em ambientes com teto devem ser realizados em adguas com pelo menos
cinco (5) metros de visibilidade no inicio do mergulho.

o Os mergulhos sdo limitados a areas onde dois mergulhadores possam nadar sem restricdes.

c. Navigation

° Deve ser mantida uma linha guia durante todas as fases da formac¢do em qualquer mergulho de formagdo em
ambiente se acesso direto a superficie.

o Os padrdes de navegacdo estdo limitados a padrdes lineares de linha Unica com apenas um tee ou intersecgao
a passar.

° Nao sao permitidos saltos.

X. Sequéncia

e Asessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/dguas confinadas apenas pode ser realizada ap6s o

aluno concluir com sucesso a sessdo de configuracdo de equipamento e a sessdo de desenvolvimento de
habilidades em terra.

° Os Mergulhos de Formagao com Teto de 1 a 4 apenas podem ser realizados depois do aluno concluir com

sucesso a Avaliacdo de Desempenho na Agua XR e todas as sessdes de desenvolvimento de habilidades em
piscina/aguas confinadas.

. Os mergulhos de Formacdo em Ambiente com Teto 5 e 6 podem apenas ser realizados depois de o aluno
concluir com sucesso todas as sessdes académicas e os Mergulhos de Formagao com Teto 1 a 4.

XI. Certificacao

Apo6s a conclusdo de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificagdo SSI Mine Diving habilita o portador a mergulhar de forma auténoma:

° Em ambientes similares aos da formacao e experiéncia do mergulhador.
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Usando equipamento especializado,

Usando o conceito da Regra dos Quartos para a gestdo de gas,

Até ao limite maximo de 40 metros ou seu nivel de formacdo maxima, de mais raso,
Incluindo um tee ou intercegao,

Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.
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Programas em Ambientes com Teto XR

Full Mine Diving

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:

° Planear e realizar de forma independente mergulhos de penetracdo completa em minas,
o Usando equipamento especializado,

° Usando o conceito da Regra dos Sextos de gestdo de gas,

e A profundidades dentro da certificagdo atual do mergulhador,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor
Um Full Mine Diving Instructor com status ativo pode realizar o programa de Full Mine Diving.

Configuracoes de Equipamento

e Podem usar um Sistema de Mergulho Total Twinset como definido nos Standards de Formag&o SSI se tiverem
uma certificacdo de Instrutor Extended Range (Twinset).

° Podem usar um Sistema de Mergulho Total XR Sidemount, conforme descrito nos Standards de Formacao da
SSI, se tiverem a certificacdo de Instrutor Sidemount de Extended Range.

e Podem usar um Sistema de Mergulho Total XR CCR ou XR SCR como definido nos Standards de Formagao SSI

se tiverem a certificagdo de Instrutor CCR ou SCR Extended Range aplicavel e a certificacdo de CCR ou SCR na
unidade usada pelo aluno.

Nota | O Profissional SSI que ensina o programa deve ter uma certificagéo de instrutor na configuragéo de equipamento usada
pelo aluno.

III. Pré-Requisitos do Aluno

Ter registados pelos menos:
° 75 mergulhos totais

e 10 mergulhos em minas

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
. Mine Diving

Para alunos que usem uma configuragao twinset (além do acima):

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:

o Extended Range

Para alunos usando uma configuracao de sidemount (além do acima):

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:

° XR Sidemount Diving

Para alunos que usem uma unidade CCR (além do acima):

Ter registados pelos menos:

¢ 100 horas na unidade aplicavel

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:
° CCR Extended Range | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa

Para alunos que usem uma unidade SCR (além do acima):
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Ter registados pelos menos:
. 100 horas na unidade aplicavel

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacdo reconhecida:
o Gama alargada SCR | Devem estar na mesma unidade que a usada neste programa
IV. Duracao

° Horas recomendadas para a conclusao | 20.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participem neste programa devem usar pelo menos uma das seguintes configura¢des
de equipamento:

o Um Sistema Total de Mergulho Twinset completo.
. Um Sistema de Mergulho Total Extended Range Sidemount completo.
o Um Sistema Total de Mergulho CCR XR incluindo duas (2) garrafas de resgate.

. Um Sistema de Mergulho Total XR SCR completo.

o Uma lanterna primaria adequada e um minimo de duas lanternas de reserva.

. Trés (3) bobinas ou carretos por mergulhador (um deve ser um carreto de seguran¢a com no minimo 45
metros de linha).

o Um (1) carrete de linha principal por equipa.
. Trés (3) line arrows e cinco (5) cookies nao direcionais ou oito (8) marcadores de referéncia de saida (REM).

VI. Racios na Agua

° O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.

VII. Limitacoes de Profundidade
. Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.
o Profundidade maxima para Mergulhos de Formagdo em Ambientes com Teto 1 e 2 | 40 metros.

° Profundidade maxima para Mergulhos de Formag¢do em Ambientes com Teto 3 a 8 | A profundidade maxima
de certificagdo do instrutor ou aluno, o que for menor.

VIII. Requisitos para a Conclusao

o Realizar as sessdes académicas e avaliagdes na agua conforme definido no manual de instrutor para Full Mine
Diving.

° Realizar o exame final do programa.

o Completar a Avaliagdo da Aptiddo Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formagao
da SSL

. Realizar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em terra conforme definido no
manual de instrutor para Full Mine Diving.

° Realizar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com um

tempo minimo cumulativo de pelo menos uma (1) hora conforme definido no manual de instrutor para Full
Mine Diving.

° Realizar pelo menos oito (8) mergulhos de formacdo em ambientes com teto conforme definido no manual de
instrutor para Full Mine Diving.

. Realizar pelo menos uma (1) travessia ou percurso.

° Realizar pelo menos 240 minutos de tempo de execu¢do num ambiente com teto.

IX. Condicdes de Formacgao

a. Gas Respiratorio e de Descompressao
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Todos os mergulhos de formagdo em ambientes com teto devem ser planeados dentro dos limites
descompressivos da certificagdo dos alunos.

Toda a descompressao deve ser realizada usando uma garrafa(s) dedicada a descompressao.

As garrafas de descompressdo podem ser stage se ndo houver outra alternativa.

Circuito Aberto

CCR

SCR

A fase de ndo penetracdo pode exceder um terco do fornecimento de gas de fundo do mergulhador.

As garrafas de resgate CCR devem ter gas suficiente para que o mergulhador retorne a superficie a partir do

ponto de penetragdo planeado mais profundo, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o
primeiro gas de resgate.

O restante gas do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC do mergulhador.

O resgate pode ser planeado usando todo o gas disponivel.

Os garrafas SCR devem ter gas suficiente para o mergulhador retornar a superficie a partir do ponto de

penetragdo mais profundo planeado, com base numa taxa CAS de 50 litros por minuto durante o primeiro
resgate de gas, mais 30 litros adicionais por minuto no modo de falha do SCR. .

O resto do mergulho pode ser planeado com a taxa SAC calculada pelo mergulhador mais 30 litros adicionais
por minuto no modo de falha do SCR.

O resgate pode ser planeado usando todo o gas disponivel.

Nota | Consulte a pdgina "Combinar Programas com Teto" para as regras de reserva e de descompresséo quando realizar
programas combinados.

b. Ambiente

Todas as habilidades especificas com teto devem ser realizadas num ambiente com teto conforme definido no
manual do instrutor do programa.

Todos os mergulhos de formagdo em ambientes com teto devem ser realizados em dguas com pelo menos
cinco (5) metros de visibilidade no inicio do mergulho.

¢. Navigation

Deve ser mantida uma linha guia durante todas as fases da formagdo em qualquer mergulho de formagdo em
ambiente se acesso direto a superficie.

Sdo permitidas restricdes menores, conforme definido nos Standards Gerais de Formacao.

Os mergulhos de formagdo em ambientes com teto devem ser concluidos em pelo menos dois (2) locais

diferentes a ndo ser que o local seja suficientemente grande para ter varios pontos de entrada e de saida e
varias rotas interiores.

X. Sequéncia

A sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/adguas confinadas apenas pode ser realizada ap6s o

aluno concluir com sucesso a sessdo de configuragdo de equipamento e a sessdo de desenvolvimento de
habilidades em terra.

Os Mergulhos de Formagdo com Teto de 1 a 4 apenas podem ser realizados depois do aluno concluir com

sucesso a Avaliacdo de Desempenho na Agua XR e todas as sessées de desenvolvimento de habilidades em
piscina/aguas confinadas.

Os Mergulhos de Formacao com Teto de 5 a 8 apenas podem ser realizados depois do aluno concluir com
sucesso todas as sessdes académicas e os Mergulhos de Formagdo com Teto de 1 a 4.

XI. Certificacao

Ap6s a conclusao de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificacdo de SSI Full Mine Diving habilita o portador a mergulhar de forma auténoma:

Em ambientes similares aos da formacéo e experiéncia do mergulhador.
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Usando equipamento especializado,
Usando o conceito da Regra dos Sextos de gestdo de gas,
A profundidades dentro da certificagdo atual do mergulhador,

Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

100 © SSI International GmbH, 2025



Programas em Ambientes com Teto XR

Combinar Programas de
Mergulho em Ambientes com
Teto

I. Sequéncia

As habilidades num ambiente com teto apenas podem ser realizadas depois do aluno concluir com sucesso
uma sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas.

II. Combinacgdes de Formacao

a.0Opcao 1

Os seguintes standards aplicam-se quando se combinarem:

Extended Range Cavern Diving e Cave Diving

Extended Range Mine Diving e Mine Diving

Requisitos

O aluno deve cumprir os requisitos para o nivel de certificagdo mais elevado.

Os standards do programa de Cave Diving ou de Mine Diving definem os limites de descompresséo.
Realizar pelo menos dez (10) mergulhos de formagdo com teto.

Realizar no minimo 300 minutos de tempo de execu¢do em ambientes com teto.

Um (1) mergulho de formagdo com teto deve usar o conceito da Regra dos Sextos de gestdo de gas.

Todos os outros mergulhos de formag¢do em ambientes com teto podem usar o conceito da Regra dos Quartos
de gestdo de gas.

Resgate Rebreather

Um (1) mergulho de formacdo com teto deve usar o conceito da Regra dos Meios de gestdo de gas.

Todos os outros mergulhos de formagdo em ambientes com teto podem usar o conceito da Regra dos Tercos
de gestdo de gas.

b. Opcao 2
Os seguintes standards aplicam-se quando se combinarem:

Cave Diving e Full Cave Diving

Mine Diving e Full Mine Diving

Requisitos

O aluno deve cumprir os requisitos para o nivel de certificagdo mais elevado.

Os standards dos programas de Full Cave Diving ou Full Mine Diving definem os limites de descompressao.
Realizar pelo menos catorze (14) mergulhos de formacdo em ambientes com teto.

Realizar pelo menos 420 minutos de tempo de execu¢do num ambiente com teto.

Um (1) mergulho de formagdo com teto deve usar o conceito da Regra dos Quartos de gestdo de gas.

Todos os outros mergulhos de formagdo em ambientes com teto podem usar o conceito da Regra dos Tercos
de gestdo de gas.
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Resgate Rebreather

° Um (1) mergulho de formagdo com teto deve usar o conceito da Regra dos Dois Tercos de gestdo de gas.

e Todos os outros mergulhos de formagdo em ambientes com teto pode usar o gas de resgate completo.
.Opcao 3

Os seguintes standards aplicam-se quando se combinarem:

° Extended Range Cavern Diving, Cave Diving, e Full Cave Diving

° Extended Range Mine Diving, Mine Diving, e Full Mine Diving

Requisitos

° O aluno deve cumprir os requisitos para o nivel de certificagdo mais elevado.

o Os standards dos programas de Full Cave Diving ou Full Mine Diving definem os limites de descompressao.

° Realizar pelo menos dezoito (18) mergulhos de forma¢do em ambientes com teto.

. Concluir o minimo de 540 minutos de tempo de execugdo num ambiente com teto.

° Um (1) mergulho de formagdo com teto deve usar o conceito da Regra dos Sextos de gestdo de gas.

. Um (1) mergulho de formagdo com teto deve usar o conceito da Regra dos Quartos de gestdo de gas.

° Todos os outros mergulhos de formacao em ambientes com teto podem usar o conceito da Regra dos Tercos
de gestdo de gas.

Resgate Rebreather
. Um (1) mergulho de formacdo com teto deve usar o conceito da Regra dos Meios de gestdo de gas.
° Um (1) mergulho de formagdo com teto deve usar o conceito da Regra dos Dois Tercos de gestdo de gas.

e Todos os outros mergulhos de formagdo com teto podem usar todo o gas de resgate.
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Programas em Ambientes com Teto XR

Atualizacoes em Ambientes
com Teto

I. Atualizac6es do Ambiente

Uma certificagdo num ambiente pode ser actualizada para outro ambiente com o mesmo nivel de
certificagdo.

Exemplo | Um mergulhador com uma certificagéo em Cave Diving pode solicitar uma certificagéio de Mine Diving.
a. Requisitos de Conclusao
o Registar-se no kit de atualizacdo do programa.

° Realizar o exame do programa aplicavel.

. Realizar os dois (2) mergulhos de formagdo com teto finais - incluindo todas as avaliacdes de habilidades -
definidas no manual de instrutor do programa aplicavel.

. Preencher e assinar as secg@es aplicaveis do formulario de conclusao do programa.

II. Atualizacdes de Configuragcao de Equipamento

Um mergulhador com uma certificagdo em ambientes com teto pode receber certificagdes de
configuracao de equipamento adicionais para esse ambiente.

Exemplo | Um mergulhador com a certificacdo de Cave Diving (SCR) pode solicitar a certificagéo de Cave Diving (CCR)
realizando a atualizagdo.

a. Pré-requisitos

. Cumprir todos os pré-requisitos para a configuracdo de equipamento adicional conforme definido nos
standards do programa aplicavel.

. Registar-se no kit de atualiza¢cdo do programa.

b. Requisitos de Conclusao
De circuito aberto para circuito aberto

. O Centro de Formacao SSI responsavel verifica que o aluno cumpre com todos os pré-requisitos e processa o
registo para o kit de atualizacdo do programa.

. O Centro de Servigos SSI responsavel ird emitir a atualizagao.

De rebreather para circuito aberto

Use a configuracao de equipamento adicional para:

° Realizar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em terra conforme definido no
manual de instrutor do programa especifico.

. Realizar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas
conforme definido no manual de instrutor do programa especifico.

. Realizar os dois (2) mergulhos de formagdo com teto finais - incluindo todas as avaliacdes de habilidades -
definidas no manual de instrutor do programa aplicavel.

. Preencher e assinar as secg@es aplicaveis do formulario de conclusao do programa.
De circuito aberto para rebreather

Use a configuracao de equipamento adicional para:

° Realizar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em terra conforme definido no
manual de instrutor do programa especifico.
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. Realizar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas
conforme definido no manual de instrutor do programa especifico.

° Realizar os dois (2) mergulhos de formag¢do com teto finais - incluindo todas as avalia¢des de habilidades -
definidas no manual de instrutor do programa aplicavel.

. Preencher e assinar as sec¢6es aplicaveis do formulario de conclusdo do programa.

Os alunos que solicitem os seguintes programas devem realizar os quatro (4) mergulhos de formacao
em ambientes com teto finais - incluindo todas as avalia¢oes de habilidades - conforme definido no
manual de instrutor do programa aplicavel.

° Technical Wreck Diving
. Cave Diving

. Full Cave Diving

. Mine Diving

° Full Mine Diving

Nota | Todos mergulhos de formagéo devem ser realizados no novo ambiente e na nova configuracéo de equipamento se uma
atualizagdo for combinada com uma atualizagéo do ambiente.
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Programas XR SCR

Mergulho SCR

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:

° Planear e realizar de forma independente mergulhos com rebreather,

o Num Sistema Total de Mergulho SCR,

. Usando nitrox,

e  Até a profundidade maxima de 30 metros,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

Nota | Para além dos Padrdes de Formagdo da SSI, os fabricantes individuais podem exigir pré-requisitos, experiéncia,

conhecimentos e competéncias adicionais. O instrutor que conduz este programa deve informar-se junto do fabricante aplicdvel
sobre as normas e procedimentos mais recentes.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

III.

Um Instrutor de Mergulho SCR da unidade especifica, com status ativo, pode realizar o programa de
Mergulho SCR da unidade especifica.

Pré-Requisitos do Aluno

Ter registados pelos menos:

° 24 mergulhos totais

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
e Arenriquecido Nitrox 40

. Deep Diving

Nota | Se o aluno néo tiver a certificacéo de mergulho profundo, deve ter pelo menos dez (10) mergulhos registados verificados
entre 24-30 metros.

IV. Duracao

o Horas recomendadas para a conclusédo | 24-30.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participam neste programa devem usar pelo menos a seguinte configuragao de
equipamento:

° Um Sistema Total de Mergulho SCR.

VI. Racios na Agua

o O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.

VII. Limitac¢oes de Profundidade

° Profundidade maxima para os Mergulho de Formagao de Aguas Abertas 1 e 2 | 12 metros.
. Profundidade maxima para o Mergulho de Formacdo de Aguas Abertas 3 | 20 metros.
° Profundidade maxima para o Mergulho de Formagdo de Aguas Abertas 4 | 30 metros.

. Pelo menos um (1) mergulho deve ser a uma profundidade de 25 metros.

VIII. Requisitos para a Conclusao

° Completar todas as sessoes e avaliagdes académicas, conforme descrito no manual do instrutor da unidade
especifica de SCR Extended Range.
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o Realizar o exame final do programa.

° Completar uma sessao de configuragdo do equipamento, conforme descrito no manual do instrutor de SCR
Extended Range.

. Completar a Avaliagcdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formac&o
da SSI.

° Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com

um tempo cumulativo minimo de pelo menos uma (1) hora, conforme descrito no manual do instrutor de SCR
Extended Range.

o Completar pelo menos quatro (4) mergulhos de formacdo em dguas abertas, conforme descrito no manual do
instrutor de SCR Extended Range.

° Completar pelo menos 300 minutos de tempo de execu¢do em agua na unidade SCR aplicavel.
a. Notas

o Descarregue todos os mergulhos de treino registados pelo aluno a partir do seu computador de rebreather e

guarde-os durante um minimo de dez (10) anos. Se a funcionalidade ndo estiver disponivel num rebreather,
descarregue os mergulhos de treino do computador de mergulho do aluno e guarde-os durante um minimo
de dez (10) anos.

IX. Condig¢des de Formacao

a. Gas Respiratério e de Descompressao

° Toda a formacgao na agua deve ser planeada dentro dos limites de ndo descompressivos do computador de
mergulho do aluno, software de planeamento do mergulho, ou das Tabelas Combinadas de Ar/Nitrox da SSI.

X. Sequéncia

. Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas de 1 a 3 podem apenas ser realizados depois de o aluno concluir

com sucesso a sessdo de configuracdo de equipamento, Avaliacdo de Desempenho na Agua e todas as sessées
de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas.

° O Mergulho de Formagdo em Aguas Abertas 4 pode apenas ser realizado depois de o aluno concluir com
sucesso todas as sessbes académicas e os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas de 1 a 3.

XI. Certificacao

Ap6s a conclusao de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificacdo SSI SCR Diving habilita o portador a mergulhar de forma auténoma:

. Em ambientes similares aos da formacéo e experiéncia do mergulhador.
° Com a configura¢do de equipamento usado na formagao,

e  Até a profundidade maxima de 30 metros,

° Dentro dos limites ndo descompressivo,

o Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

XII. Crossovers da Unidade

Os alunos que passem para Mergulho SCR de outra unidade SCR controlada eletronicamente, ou uma
unidade CCR, devem completar o seguinte:

a. Pré-Requisitos do Aluno
Ter registados pelos menos:
° 24 mergulhos CCR

ou
o 12 mergulhos SCR

b. Requisitos para a Conclusao

Antes da certificacdo, o aluno deve completar:
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Todas as teorias e procedimentos especificos da unidade, incluindo um exame final com uma pontuacéo
minima de 80%.

Uma sessao de configuragao de equipamento como definido no manual do instrutor para SCR Extended
Range.

A Avaliagdo de Aptid&o Fisica na Agua como definido nos Standards de Formagao SSI.

Pelo menos uma (1) sessao adicional de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com
duragdo de pelo menos uma (1) hora.

Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 3 e 4 como definido no manual do instrutor para Extended
Range SCR.

Pelo menos 120 minutos de tempo de operacdo em aguas abertas na unidade SCR aplicavel.
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Programas XR SCR

Gama alargada SCR

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:

. Planear e realizar de forma independente mergulhos descompressivos com rebreather,

¢ Num Sistema Total de Mergulho SCR XR,

. Usando nitrox,

e Aprofundidade méaxima de 40 metros,

° Para o tempo de descompressdao maximo acumulado de 25 minutos,

o Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

Nota | Para além dos Padrées de Formacgdo da SSI, os fabricantes individuais podem exigir pré-requisitos, experiéncia,

conhecimentos e competéncias adicionais. O instrutor que conduz este programa deve informar-se junto do fabricante aplicdvel
sobre as normas e procedimentos mais recentes.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

III.

Um Instrutor de SCR Extended Range da unidade especifica, com status ativo, pode realizar o programa
de SCR Extended Range da unidade especifica.

Pré-Requisitos do Aluno

Ter registados pelos menos:

e 24 mergulhos totais

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
° Ar enriquecido Nitrox 40

. Deep Diving

Nota | Se o aluno ndo tiver a certificagéo de Mergulho Profundo, deve ter pelo menos dez (10) mergulhos registados verificados
entre os 24 e 30 metros.

IV. Duracao

° Horas recomendadas para a conclusao | 32-40.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participam neste programa devem usar pelo menos a seguinte configurac¢ao de
equipamento:

o Um Sistema de Mergulho Total XR SCR completo.

VI. Racios na Agua

. O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.

VII. Limitagdes de Profundidade

. Profundidade maxima para os Mergulho de Formacdo de Aguas Abertas 1 e 2 | 12 metros.
. Profundidade méaxima para o Mergulho de Formagdo de Aguas Abertas 3 | 20 metros.

. Profundidade maxima para os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 4 e 5 | 30 metros.
° Profundidade maxima para o Mergulho de Formagao de Aguas Abertas 6 | 40 metros.

. Pelo menos um (1) mergulho deve ser até uma profundidade de 35 metros.

VIII. Requisitos para a Conclusao
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. Completar todas as sessodes e avaliagdes académicas, conforme descrito no manual do instrutor da unidade
especifica de SCR Extended Range.

° Realizar o exame final do programa.

. Completar uma sessdo de configuragdo do equipamento, conforme descrito no manual do instrutor de SCR
Extended Range.

° Completar a Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formag&o
da SSL

. Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com

um tempo cumulativo minimo de pelo menos uma (1) hora, conforme descrito no manual do instrutor de SCR
Extended Range.

° Completar pelo menos seis (6) mergulhos de formag¢do em aguas abertas, conforme descrito no manual do
instrutor de SCR Extended Range.

. Completar pelo menos 420 minutos de tempo de execucdo em agua na unidade SCR aplicavel.

a. Notas

° Descarregue todos os mergulhos de treino registados pelo aluno a partir do seu computador de rebreather e

guarde-os durante um minimo de dez (10) anos. Se a funcionalidade ndo estiver disponivel num rebreather,
descarregue os mergulhos de treino do computador de mergulho do aluno e guarde-os durante um minimo
de dez (10) anos.

IX. Condicdes de Formacgao

a. Gas Respiratorio e de Descompressao

o Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2 devem ser planeados dentro dos limites n3o

descompressivos do computador de mergulho do aluno, do software de planeamento de mergulho ou das
Tabelas Combinadas de Ar/EAN da SSI.

° O tempo total para todas as paragens descompressivas exigidas em todos os mergulhos de formagado ndo
deve exceder 25 minutos por mergulho com base no plano principal.

. O volume do géas de descompressdo transportado deve basear-se nos calculos de gas de cada mergulhador

individual, mais 30% para reserva e suficiente para completar uma subida com partilha de gas e todas as
descompressdes necessarias.

X. Sequéncia

° Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas de 1 a 4 podem apenas ser realizados depois de o aluno concluir

com sucesso a sessdo de configuracdo de equipamento, a Avaliacdo de Aptiddo Fisica na Agua XR e todas as
sessOes de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas.

. Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 5 e 6 devem apenas ser realizados depois de o aluno concluir
com sucesso todas as sessdes académicas e os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas de 1 a 4.

XI. Certificacao

Apo6s a conclusdo de todos os requisitos académicos e na dgua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificacao SSI SCR Extended Range habilita o portador a mergulhar de forma autéonoma:
° Em ambientes similares aos da formacao e experiéncia do mergulhador.

o Com a configuragdo de equipamento usado na formagao,

° A profundidade méaxima de 40 metros,

o Para o tempo de descompressdao maximo acumulado de 25 minutos,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.
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Atualizacao SCR Extended
Range

I. Mergulho SCR para SCR Extended Range (Horizon)
a. Requisitos para a Conclusao

Os alunos que fizerem o upgrade de Mergulho SCR (Horizon) para SCR Extended Range (Horizon)
devem:

. Completar todas as sessodes e avaliagdes académicas, conforme descrito no manual do instrutor da unidade
especifica de SCR Extended Range.

° Realizar o exame final do programa.

. Completar uma sessdo de configuragdo do equipamento, conforme descrito no manual do instrutor de SCR
Extended Range.

° Completar a Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formag&o
da SSL

. Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com

um tempo cumulativo minimo de pelo menos uma (1) hora, conforme descrito no manual do instrutor de SCR
Extended Range.

° Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 5 e 6 como definido no manual do instrutor para SCR Extended
Range.

o Completar pelo menos 120 minutos de tempo de execucdo em aguas abertas na unidade SCR aplicavel.

II. Mergulho SCR (outras unidades SCR) para SCR Extended Range (Horizon)
a. Pré-Requisitos do Aluno
Ter registados pelos menos:
° 24 mergulhos SCR
b. Requisitos para a Conclusao

Os alunos que fizerem o upgrade de Mergulho SCR (outras unidades SCR) para SCR Extended Range
(Horizon) devem:

. Completar todas as sessodes e avaliagdes académicas, conforme descrito no manual do instrutor da unidade
especifica de SCR Extended Range.

° Realizar o exame final do programa.

. Completar uma sessdo de configuragdo do equipamento, conforme descrito no manual do instrutor de SCR
Extended Range.

° Completar a Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formag&o
da SSL

. Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com

um tempo cumulativo minimo de pelo menos uma (1) hora, conforme descrito no manual do instrutor de SCR
Extended Range.

° Completar os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas de 4 a 6 como definido no manual do instrutor para
SCR Extended Range.

. Completar pelo menos 180 minutos de tempo de execucdo em aguas abertas na unidade SCR aplicavel.

III. Mergulho CCR (qualquer unidade) para SCR Extended Range (Horizon)
a. Pré-Requisitos do Aluno

Ter registados pelos menos:
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e 24 mergulhos CCR

b. Requisitos para a Conclusao

Os alunos que fizerem o upgrade de qualquer certificacdo de mergulho CCR para SCR Extended
Range (Horizon) devem:

° Completar todas as sessoes e avaliagdes académicas, conforme descrito no manual do instrutor da unidade
especifica de SCR Extended Range.

o Realizar o exame final do programa.

° Completar uma sessao de configuragdo do equipamento, conforme descrito no manual do instrutor de SCR
Extended Range.

. Completar a Avaliagcdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formac&o
da SSI.

. Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com

um tempo cumulativo minimo de pelo menos uma (1) hora, conforme descrito no manual do instrutor de SCR
Extended Range.

. Completar os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas de 4 a 6 como definido no manual do instrutor para
SCR Extended Range.

° Completar pelo menos 180 minutos de tempo de execu¢do em aguas abertas na unidade SCR aplicavel.

IV. CCR Extended Range (qualquer unidade) para SCR Extended Range (Horizon)
a. Pré-Requisitos do Aluno

Ter registados pelos menos:
e 24 mergulhos CCR

b. Requisitos para a Conclusao

Os alunos que fizerem o upgrade de qualquer certificacdo de mergulho CCR para SCR Extended
Range (Horizon) devem:

° Completar todas as sessoes e avaliagdes académicas, conforme descrito no manual do instrutor da unidade
especifica de SCR Extended Range.

o Realizar o exame final do programa.

° Completar uma sessao de configuragdo do equipamento, conforme descrito no manual do instrutor de SCR
Extended Range.

. Completar a Avaliacdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formac&o
da SSI.

° Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com

um tempo cumulativo minimo de pelo menos uma (1) hora, conforme descrito no manual do instrutor de SCR
Extended Range.

. Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 5 e 6 como definido no manual do instrutor para SCR Extended
Range.

° Completar pelo menos 120 minutos de tempo de execu¢do em aguas abertas na unidade SCR aplicavel.
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Programas de XR CCR

Mergulho CCR (ISO 24804)

I. Propésito
Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:
° Planear e realizar de forma independente mergulhos com rebreather,
o Num Sistema Total de Mergulho CCR,
. Usando um diluente de ar,
e  Até a profundidade maxima de 30 metros,
° Dentro dos limites ndo descompressivo,
o Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

Nota | Para além dos Padrées de Formacgdo da SSI, os fabricantes individuais podem exigir pré-requisitos, experiéncia,

conhecimentos e competéncias adicionais. O instrutor que conduz este programa deve informar-se junto do fabricante aplicdvel

sobre as normas e procedimentos mais recentes.
II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor de CCR Diving de unidade especifica, com status ativo, pode realizar o programa de
Mergulho CCR Diving especifico da unidade.

III. Pré-Requisitos do Aluno
Ter registados pelos menos:
e 24 mergulhos no total com tempo acumulado minimo de 15 horas.
Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
° Ar enriquecido Nitrox 40

. Deep Diving

Nota | Se o aluno ndo tiver a certificagéo de Mergulho Profundo, deve ter pelo menos dez (10) mergulhos registados verificados

entre os 24 e 30 metros.
IV. Duracao

° Horas recomendadas para a conclusao | 40.
V. Equipamento Minimo

Os alunos que participam neste programa devem usar pelo menos a seguinte configurac¢do de
equipamento:

e Um Sistema Total de Mergulho CCR.
VI. Racios na Agua
° O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.
o O racio de aluno por instrutor é de 2:1 para programas de formacao rEvo.
VII. Limitac¢oes de Profundidade
° Profundidade méaxima para os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 1 e 2 | 12 metros.
. Profundidade maxima para o Mergulho de Formacdo de Aguas Abertas 3 | 20 metros.
° Profundidade maxima para o Mergulho de Formagdo de Aguas Abertas 4 | 25 metros.
. Profundidade maxima para os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 5 e 6 | 30 metros.

. Pelo menos dois (2) mergulhos deverao ser realizados a uma profundidade de 25 metros.
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VIII. Requisitos para a Conclusao

Completar todas as sessdes académicas e avaliagdes conforme descrito no manual do instrutor da unidade
especifica para CCR Extended Range.

Realizar o exame final do programa.
Completar o exame final do programa especifico.

Completar uma sessao de configura¢do do equipamento, conforme descrito no manual do instrutor de CCR
Extended Range.

Completar a Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formac&o
da SSI.

Completar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com o

minimo de tempo cumulativo de pelo menos uma (1) hora como definido no manual do instrutor para CCR
Extended Range.

Completar pelo menos seis (6) mergulhos de formagdo em aguas abertas, conforme descrito no manual do
instrutor de CCR Extended Range.

Completar pelo menos 480 minutos de tempo de execuc¢do na agua na unidade CCR aplicavel.

Nota | Os alunos que realizarem este programa usando uma unidade rEvo CCR devem fazer pelo menos uma (1) sessdo de
desenvolvimento de habilidades em piscina/dguas confinadas adicional, com dura¢do de pelo menos uma (1) hora.

a. Notas

Descarregue todos os mergulhos de treino registados pelo aluno a partir do seu computador de rebreather e
guarde-os durante um minimo de dez (10) anos. Se a funcionalidade ndo estiver disponivel num rebreather,
descarregue os mergulhos de treino do computador de mergulho do aluno e guarde-os durante um minimo
de dez (10) anos.

IX. Condig¢oes de Formacao

a. Gas Respiratorio e de Descompressao

Toda a formacdo na dgua deve ser planeada dentro dos limites de ndo descompressivos do computador de
mergulho do aluno, software de planeamento do mergulho, ou das Tabelas Combinadas de Ar/Nitrox da SSI.

X. Sequéncia

Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2 s6 podem ser realizados depois de o aluno concluir com

éxito a sessdo de configuracio do equipamento, a Avaliacdo de Aptid3o Fisica na Agua XR, e todas as sessdes
de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas.

Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas de 3 a 6, e quaisquer mergulhos de formacio em &guas abertas

adicionais, podem apenas ser realizados depois de o aluno concluir com sucesso todas as sessdes académicas
e Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2.

Nota | Estes mergulhos de treino em dguas abertas sGo o minimo absoluto exigido para a certificagdo. Os alunos ndo devem
prosseguir para o mergulho seguinte se ndo tiverem concluido com éxito o mergulho anterior. O instrutor pode repetir o
mergulho anterior ou pode planear merqulhos de experiéncia adicionais antes de os alunos poderem avancar para o mergulho
de treino em dguas abertas seguinte.

XI. Certificacao

Ap6és a conclusao de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificacdo de SSI CCR Diving habilita o portador a mergulhar de forma auténoma:

Em ambientes similares aos da formacéo e experiéncia do mergulhador.
Com a configuracdo de equipamento usado na formacao,

Usando um diluente de ar,

Até a profundidade maxima de 30 metros,

Dentro dos limites ndo descompressivo,

Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.
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Programas de XR CCR

Gama alargada CCR (ISO 24805)

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:

° Planear e realizar de forma independente mergulhos descompressivos com rebreather,

o Num Sistema Total de Mergulho CCR XR,

. Até a profundidade maxima de 40 metros (45 metros quando usar trimix),

. Para um tempo maximo de descompressado acumulado de 10 minutos,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

Nota | Para além dos Padrdes de Formagdo da SSI, os fabricantes individuais podem exigir pré-requisitos, experiéncia,

conhecimentos e competéncias adicionais. O instrutor que conduz este programa deve informar-se junto do fabricante aplicdvel
sobre as normas e procedimentos mais recentes.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

III.

Um Instrutor de CCR Extended Range da unidade especifica com status ativo pode conduzir o programa
de CCR Extended Range especifico da unidade.

Nota | O curriculo CCR Extended Range Trimix é idéntico ao programa sem trimix, exceto pelo gds de respiragéo utilizado.
Pré-Requisitos do Aluno

Opcao 1

Ter registados pelos menos:

e 30 mergulhos no total com tempo acumulado minimo de 25 horas.

. 5 mergulhos a profundidades superiores a 30 metros que requerem descompressao faseada.

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
e Arenriquecido Nitrox 40

. Deep Diving

e Extended Range Nitrox Diving

Opgao 2

Ter registados pelos menos:

° 20 mergulhos CCR na unidade aplicavel com tempo cumulativo minimo de 30 horas.

Possuir uma das seguintes certifica¢ées SSI ou uma equivalente de uma agéncia de formacgao
reconhecida:

. CCR Diving
° Gama alargada SCR

IV. Duracao

o Horas recomendadas para a concluséo | 40.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participam neste programa devem usar pelo menos a seguinte configuragao de
equipamento:

° Um Sistema de Mergulho Total XR CCR completo.

VI. Racios na Agua
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O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.

O récio de aluno por instrutor é de 2:1 para programas de formacao rEvo.

VII. Limitagdes de Profundidade

Ar como diluente:

Profundidade méxima para os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 1 e 2 | 12 metros.
Profundidade maxima para o Mergulho de Formacdo de Aguas Abertas 3 | 20 metros.
Profundidade méxima para o Mergulho de Formagdo de Aguas Abertas 4 | 25 metros.

Intervalo de profundidade para Mergulhos de Formacio em Aguas Abertas 5 e 6 | 30-35 metros.

Pelo menos dois (2) mergulhos deveréo ser realizados a uma profundidade de 30 metros.

Trimix como diluente:

Profundidade maxima para os Mergulhos de Formac&do em Aguas Abertas 1 e 2 | 12 metros.
Profundidade maxima para o Mergulho de Formacdo de Aguas Abertas 3 | 20 metros.
Profundidade maxima para o Mergulho de Formacdo de Aguas Abertas 4 | 25 metros.

Intervalo de profundidade para Mergulhos de Formag&o em Aguas Abertas 5 e 6 | 35-45 metros.

Pelo menos um (1) mergulho deve ser até uma profundidade de 40 metros.

VIII. Requisitos para a Conclusao

Completar todas as sessdes académicas e avaliagdes conforme descrito no manual do instrutor da unidade
especifica para CCR Extended Range.

Realizar o exame final do programa.
Completar o exame final do programa especifico.

Planear de forma independente um plano de mergulho e um plano de descompressao completos usando as
Folhas de Planeamento de Mergulho Extended Range.

Completar uma sessdo de configuragdo do equipamento, conforme descrito no manual do instrutor de CCR
Extended Range.

Completar a Avaliacdo da Aptiddo Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formacdo
da SSL

Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com o

minimo de tempo cumulativo de pelo menos uma (1) hora como definido no manual do instrutor para CCR
Extended Range.

Completar pelo menos seis (6) mergulhos de formacdo em aguas abertas, conforme descrito no manual do
instrutor de CCR Extended Range.

Completar pelo menos 480 minutos de tempo de execucdo na 4gua na unidade CCR aplicavel.

Nota | Os alunos que realizarem este programa usando uma unidade rEvo CCR devem fazer pelo menos uma (1) sessdo de
desenvolvimento de habilidades em piscina/dguas confinadas adicional, com duragéo de pelo menos uma (1) hora.

a. Notas

Descarregue todos os mergulhos de treino registados pelo aluno a partir do seu computador de rebreather e
guarde-os durante um minimo de dez (10) anos. Se a funcionalidade ndo estiver disponivel num rebreather,
descarregue os mergulhos de treino do computador de mergulho do aluno e guarde-os durante um minimo
de dez (10) anos.

IX. Condicdes de Formacgao

a. Gas Respiratorio e de Descompressao

Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 1 e 2 devem ser planeados dentro dos limites ndo

descompressivos do computador de mergulho do aluno, do software de planeamento de mergulho ou das
Tabelas Combinadas de Ar/EAN da SSI.

Pelo menos duas (2) paradas de descompressado simuladas com um tempo cumulativo de 6 minutos devem ser
conduzidas nos mergulhos de treinamento em aguas abertas 1 e 2.
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e Aformacio de descompressdo atual deve ser realizada durante os Mergulhos de Formacio em Aguas Abertas
3a6.

° O tempo total para todas as paragens descompressivas exigidas nos Mergulhos de Formagdo em Aguas
Abertas 3 a 6 ndo deve exceder 10 minutos por mergulho com base no plano principal.

e Sefor qualificado para Trimix , os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 5 e 6 devem ser realizados
usando um gas Trimix .

X. Sequéncia

° Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 1 e 2 s6 podem ser realizados depois de o aluno concluir com

éxito a sessdo de configuracdo do equipamento, a Avaliacdo de Aptiddo Fisica na Agua XR, e todas as sessdes
de desenvolvimento de habilidades em piscina/dguas confinadas.

. Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas de 3 a 6, e quaisquer mergulhos de formacdo em &guas abertas

adicionais, podem apenas ser realizados depois de o aluno concluir com sucesso todas as sessées académicas
e Mergulhos de Formacgdo em Aguas Abertas 1 e 2.

Nota | Estes mergulhos de treino em dguas abertas sGo o minimo absoluto exigido para a certificagéo. Os alunos néo devem

prossequir para o merqulho seguinte se ndo tiverem concluido com éxito o mergulho anterior. O instrutor pode repetir o

mergulho anterior ou pode planear mergulhos de experiéncia adicionais antes de os alunos poderem avancar para o mergulho
de treino em dguas abertas seguinte.

XI. Certificacao

Apo6s a conclusdo de todos os requisitos académicos e na dgua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificacao de SSI CCR Extended Range habilita o portador a mergulhar de forma auténoma:
° Em ambientes similares aos da formacao e experiéncia do mergulhador.

o Com a configuragdo de equipamento usado na formagao,

° A profundidade méaxima de 40 metros,

o Usando um diluente de ar,

° Para um tempo maximo de descompressao acumulado de 10 minutos,

o Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

Adicionalmente, a certificacao SSI CCR Extended Range Trimix habilita o portador a mergulhar de
forma auténoma:

° Até a profundidade maxima de 45 metros,

o Usando gases respiratdérios trimix.
XII. Atualizacoes

Os alunos que fagcam a atualizacao de Mergulho CCR para CCR Extended Range devem completar o
seguinte:

° Todas as sessdes e avaliagdes académicas de CCR Extended Range, conforme descrito no manual do instrutor
de CCR Extended Range.

o Realizar um exame final CCR Extended Range.

. Pelo menos uma (1) sessao adicional de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com
duragdo de pelo menos uma (1) hora.

o Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 5 e 6, conforme descrito no manual do instrutor de CCR
Extended Range.

Os alunos que facam a atualizacao de uma certificacdo de CCR Extended Range para CCR Extended
Range Trimix devem completar o seguinte:

° Todas as sessbes académicas e avaliagdes do CCR Extended Range Trimix, conforme descrito no manual do
instrutor de CCR Extended Range.

° Efectue um exame final CCR Extended Range Trimix.

° Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 5 e 6 com trimix, conforme descrito no manual do instrutor de
CCR Extended Range.
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Programas de XR CCR

CCR Gama técnica alargada
(ISO 24806)

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:

° Planear e realizar de forma independente mergulhos descompressivos com rebreather com de multiplas
paragens,

o Num Sistema Total de Mergulho CCR XR,
° Usando gases respiratdrios trimix,
e  Até a profundidade maxima de 60 metros,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor de CCR Technical Extended Range da unidade especifica com status ativo pode realizar o
programa de CCR Technical Extended Range da unidade especifica.

III. Pré-Requisitos do Aluno

Ter registados pelos menos:

e 50 mergulhos CCR com tempo acumulado de pelo menos 50 horas.
° 25 mergulhos CCR na unidade aplicavel.

. 10 mergulhos CCR a profundidades superiores a 30 metros e que requerem descompressao faseada (ndo
incluindo mergulhos de formacgéo ).

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
° CCR Extended Range

IV. Duracao
o Horas recomendadas para a concluséo | 40.
V. Equipamento Minimo

Os alunos que participam neste programa devem usar pelo menos a seguinte configuracgao de
equipamento:

Um sistema de Mergulho Total XR CCR que:

° Permita a adicdo manual de gas ao circuito de respiragao
¢ Tenha um método alternativo (backup) de monitorizar o loop de respiragdo se o método principal falhar
° Possa ser configurado para que as garrafas de oxigénio e o diluente a bordo possam ser desligados

Incluindo:

° Pelo menos duas (2) garrafas de resgate com reguladores, um (1) para resgate de fundo e um (1) para
descompressao.

VI. Racios na Agua

° O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.

VII. Limitagdes de Profundidade
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o Profundidade méxima para os Mergulhos de Formagio em Aguas Abertas 1 e 2 | 40 metros.
. Profundidade maxima para os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 3 e 4 | 45 metros.
o Intervalo de profundidade para Mergulhos de Formag&o em Aguas Abertas 5 e 6 | 50-60 metros.

. Pelo menos um (1) mergulho deve ser feito a uma profundidade de 55 metros.

VIII. Requisitos para a Conclusao

. Completar todas as sessdes académicas e avaliacdes, conforme descrito no manual do instrutor da unidade
especifica de CCR Technical Extended Range.

. Realizar o exame final do programa.
° Completar o exame final do programa especifico.

. Planear de forma independente um plano de mergulho e um plano de descompressao completos usando as
Folhas de Planeamento de Mergulho Extended Range.

o Completar a Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formac&o
da SSI.

. Completar pelo menos uma (1) sessao de desenvolvimento de habilidades em aguas abertas com um tempo
cumulativo minimo de pelo menos uma (1) hora, conforme descrito no manual do instrutor de CCR Technical
Extended Range.

. Completar pelo menos seis (6) mergulhos de formagdo em aguas abertas, conforme descrito no manual do
instrutor de CCR Technical Extended Range.

. Completar pelo menos 420 minutos de tempo de execu¢do em agua na unidade CCR aplicavel.

a. Notas

o Descarregue todos os mergulhos de treino registados pelo aluno a partir do seu computador de rebreather e

guarde-os durante um minimo de dez (10) anos. Se a funcionalidade ndo estiver disponivel num rebreather,
descarregue os mergulhos de treino do computador de mergulho do aluno e guarde-os durante um minimo
de dez (10) anos.

IX. Condi¢oes de Formacao

a. Gas Respiratério e de Descompressao

. Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 1 e 2 devem ser planeados dentro dos limites ndo

descompressivos do computador de mergulho do aluno, do software de planeamento de mergulho ou das
Tabelas Combinadas de Ar/EAN da SSI.

° Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas do 1 até ao 6 devem ser realizados usando gés trimix.

° A descompressao obrigatdria principal planeada ( tempo total de todas as paragens descompressivas,

incluindo qualquer paragem de fundo) ndo deve exceder 30 minutos para os Mergulhos de Formagdo em
Aguas Abertas 3 e 4.

e Aprincipal descompressdo planeada obrigatéria (tempo total de todas as paragens de descompresséao,
incluindo quaisquer paragens profundas) ndo deve exceder 60 minutos para os Mergulhos de Formagdo em
Aguas Abertas 5 e 6, e quaisquer mergulhos de formacgao adicionais.

X. Sequéncia

. Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 2 e 3 s6 podem ser realizados depois de o aluno concluir com
sucesso a sessdo de configuragdo do equipamento, a Avaliagdo de Aptidao Fisica na Agua XR, e o Mergulho de
Formacgdo em Aguas Abertas 1.

e  Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 4 e 5, e quaisquer mergulhos de formagdo em dguas abertas
adicionais, podem apenas ser realizados depois de o aluno concluir com sucesso todas as sessées académicas
e o Mergulho de Formagao em Aguas Abertas 3.

Nota | Estes mergulhos de treino em dguas abertas sGo o minimo absoluto exigido para a certificagéo. Os alunos néo devem
prossequir para o merqulho seguinte se néo tiverem concluido com éxito o mergulho anterior. O instrutor pode repetir o
mergulho anterior ou pode planear mergulhos de experiéncia adicionais antes de os alunos poderem avancar para o mergulho
de treino em dguas abertas seguinte.

XI. Certificacao
Ap6s a conclusdo de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.
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A certificagao SSI CCR Technical Extended Range habilita o portador a mergulhar de forma
autonoma:

° Em ambientes similares aos da formacao e experiéncia do mergulhador.
o Com a configuragdo de equipamento usado na formagao,

° Até a profundidade maxima de 60 metros,

. Usando gases respiratérios trimix,

° Com paragens descompressivas ilimitadas,

¢ Com o maximo de duas trocas de gas de resgate,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

XII. Créditos

Este programa pode ser combinado com o programa de Technical Wreck Diving ou Full Cave Diving.
Se realizado em conjunto com o programa de Technical Wreck Diving:

e  Os Mergulhos de Treino em Altura 1 a 4 do programa de Mergulho Técnico em Naufragios podem também ser

utilizados para cumprir os requisitos dos Mergulhos de Treino em Aguas Abertas 1 a 4 do programa CCR
Técnico de Alcance Alargado.

° Os alunos devem completar todos os pré-requisitos, desenvolvimento de habilidades e requisitos académicos
para ambos os programas.

Se realizado em conjunto com o programa de Cave Diving:

e  Os Mergulhos de Treino em Cabeca 1 a 4 do programa Full Cave Diving podem ser utilizados para cumprir os
requisitos dos Mergulhos de Treino em Aguas Abertas 1 a 4 do programa CCR Technical Extended Range.

° Os alunos devem completar todos os pré-requisitos, desenvolvimento de habilidades e requisitos académicos
para ambos os programas.
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Programas de XR CCR

CCR Hypoxic Trimix (ISO 24807)

I. Propésito

Este programa da aos mergulhadores a formagao necessaria para:

Planear e realizar de forma independente mergulhos descompressivos com rebreather com de multiplas
paragens,

Num Sistema Total de Mergulho CCR XR,
Usando gases respiratoérios trimix,
Até a profundidade maxima de 100 metros,

Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor de CCR Hypoxic Trimix da unidade especifica com status ativo pode realizar o programa de
CCR Hypoxic Trimix especifico da unidade.

III. Pré-Requisitos do Aluno

Ter registados pelos menos:

100 mergulhos CCR com tempo acumulado de pelo menos 100 horas.
50 mergulhos CCR na unidade aplicavel.
30 mergulhos CCR que requerem descompressdo faseada (ndo incluindo mergulhos de formacao).

10 mergulhos CCR mais profundos que 50 metros

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:

CCR Technical Extended Range

IV. Duracao

Horas recomendadas para a concluséo | 30.

V. Equipamento Minimo

Os alunos que participam neste programa devem usar pelo menos a seguinte configuracao de
equipamento:

Um sistema de Mergulho Total XR CCR que:

Permita a adicdo manual de gas ao circuito de respiragdo

Tenha um método alternativo (backup) de monitorizar o loop de respiracdo se o método principal falhar

Possa ser configurado para que as garrafas de oxigénio e o diluente a bordo possam ser desligados

Incluindo:

Pelo menos trés (3) garrafas de resgate com reguladores, uma (1) para resgate de fundo, e duas (2) para
descompressao.

VI. Racios na Agua

O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.

VII. Limitac¢oes de Profundidade

Profundidade maxima para os Mergulhos de Formac&do em Aguas Abertas 1 e 2 | 40 metros.

Profundidade maxima para os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 3 e 4 | 80 metros.

120 © SSI International GmbH, 2025



e  Profundidade maxima para os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 5 e 6 | 100 metros.

. Pelo menos um (1) mergulho deve ser feito a uma profundidade de 90 metros.

VIII. Requisitos para a Conclusao

. Completar todas as sessodes e avaliagdes académicas, conforme descrito no manual do instrutor da unidade
especifica de CCR Hypoxic Trimix.

° Realizar o exame final do programa.
o Completar o exame final do programa especifico.

° Planear de forma independente um plano de mergulho e um plano de descompressao completos usando as
Folhas de Planeamento de Mergulho Extended Range.

. Completar a Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do XR, conforme descrito nas Standards Gerais de Formac&o
da SSI.

° Completar pelo menos seis (6) mergulhos de formag¢do em aguas abertas, conforme descrito no manual do
instrutor de CCR Hypoxic Trimix.

. Completar pelo menos 420 minutos de tempo de execu¢do em agua na unidade CCR aplicavel.

a. Notas

° Descarregue todos os mergulhos de treino registados pelo aluno a partir do seu computador de rebreather e

guarde-os durante um minimo de dez (10) anos. Se a funcionalidade néo estiver disponivel num rebreather,
descarregue os mergulhos de treino do computador de mergulho do aluno e guarde-os durante um minimo
de dez (10) anos.

IX. Condicdes de Formacgao

a. Gas Respiratorio e de Descompressao

o Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2 devem ser planeados dentro dos limites n3o

descompressivos do computador de mergulho do aluno, do software de planeamento de mergulho ou das
Tabelas Combinadas de Ar/EAN da SSI.

° A principal obriga¢do de descompressdo planeada (tempo total de todas as paragens descompressivas,

incluindo quaisquer paragens profundas) nao deve exceder 90 minutos para os Mergulhos de Formagao em
Aguas Abertas 3 e 4.

e Aobrigacdo de descompressao planeada (tempo total de todas as paragens de descompresséo, incluindo

quaisquer paragens profundas) ndo deve exceder 180 minutos para os Mergulhos de Formac&do em Aguas
Abertas 5, 6 e quaisquer mergulhos de formacao adicionais.

° O tempo total cumulativo para os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 3 a 6 deve ser de pelo menos
cinco (5) horas.

X. Sequéncia

. Os Mergulhos de Formacdo em Aguas Abertas 3 e 4 s6 podem ser realizados depois de o aluno concluir com

éxito a sessdo de configuragdo do equipamento, a Avaliagdo de Aptiddo Fisica na Agua XR, e os Mergulhos de
Formacdo em Aguas Abertas 1 e 2.

° Os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas 5 e 6 e quaisquer mergulhos de formagao em aguas abertas

adicionais, podem apenas ser realizados depois de o aluno concluir todas as sessGes académicas de o
Mergulho de Formacdo em Aguas Abertas 4.

XI. Certificacao

Ap6és a conclusao de todos os requisitos académicos e na agua, o Profissional SSI pode emitir o cartdo de
certificacdo digital do programa.

A certificacdo SSI CCR Hypoxic Trimix habilita o portador a mergulhar de forma auténoma:
. Em ambientes similares aos da formacéo e experiéncia do mergulhador.

° Com a configura¢do de equipamento usado na formagao,

e Auma profundidade de 100 metros,

° Usando gases respiratdrios trimix,
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° Com paragens descompressivas ilimitadas,

° Com um parceiro de mergulho igualmente ou mais qualificado.

Depois de desenvolver a experiéncia, e com um parceiro igualmente ou mais qualificado, um
mergulhador qualificado para 100 metros pode mergulhar a profundidades superiores a 100 metros.
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Programas de XR CCR
CCR Unit Crossover

I. Propésito

O Crossover da Unidade CCR XR oferece aos mergulhadores o conhecimento, as habilidades e a
experiéncia necessarias para mergulhar com um novo rebreather no seu nivel de certificacdo CCR mais
alto.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um instrutor da unidade especifica com status ativo pode realizar o Crossover da unidade CCR XR para os
niveis de certificacdo para os quais esta autorizado a emitir certificagdes.

Os alunos que concluirem o XR CCR Unit Crossover devem atingir os pré-requisitos e requisitos minimos
do nivel de certificacdo aplicavel mais elevado.

III. Pré-Requisitos do Aluno

. Ter uma certificagdo CCR em qualquer nivel
e Ter registrado pelo menos 10 mergulhos CCR nos ultimos 12 meses

. Atender aos standards aplicaveis para o nivel mais alto que esta a ser ultrapassado

IV. Duracao

o Horas recomendadas para a concluséo | 40.

V. Racios na Agua

. O racio de alunos por Instrutor é de 3:1.

VI. Requisitos para a Conclusao

Para passar para Mergulho CCR ou CCR Extended Range, o aluno deve:

. Completar todas as sessdes académicas e avaliacdes como definido no manual do instrutor da unidade
especifica para Mergulho CCR ou CCR Extended Range.

° Completar o exame final do programa especifico.

. Planear de forma independente um plano de mergulho e um plano de descompressao completos usando as
Folhas de Planeamento de Mergulho Extended Range.

. Completar uma sessao de configuragdo do equipamento, conforme descrito no manual do instrutor de CCR
Extended Range.

o Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidades em piscina/aguas confinadas com o

minimo de tempo cumulativo de pelo menos uma (1) hora como definido no manual do instrutor para CCR
Extended Range.

° Completar os Mergulhos de Formagdo em Aguas Abertas de 4 a 6 como definido no manual do instrutor para
CCR Extended Range.

a. Certificagdes Superiores

Para passar para CCR Technical Extended Range ou CCR Hypoxic Trimix, o aluno deve:

o Completar o crossover para Mergulho CCR ou CCR Extended Range como definido acima.

. Completar todas as sessbes académicas e avaliagdes como definido no manual do instrutor da unidade
especifica.

e Completar o exame final do programa aplicavel.

. Planear de forma independente um plano de mergulho e um plano de descompressao completos usando as
Folhas de Planeamento de Mergulho Extended Range.
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. Completar pelo menos uma (1) sessdo de desenvolvimento de habilidade na agua como definido no manual do
instrutor para o programa aplicavel.

. Demonstrar proficiéncia nas habilidades necessarias, conforme descrito no manual do instrutor aplicavel.

Planear e realizar pelo menos um (1) mergulho de avaliacdo com um instrutor qualificado a profundidade
minima requerida pela certificacdo ao mais elevado nivel requerido.

o CCR Technical Extended Range | 55 metros

° CCR Hypoxic Trimix | 90 metros
b. Notas

o O instrutor que realiza o XR CCR Unit Crossover deve verificar diretamente o nivel de experiéncia dos alunos e
os pré-requisitos antes dos mergulhos de avaliagao finais.

. Para atualiza¢des CCR Hypoxic Trimix em unidades mCCR, deve ser completada pelo menos uma sessao
académica adicional sobre "CMF at Depth and Dive Planning".

VII. Certificagao

o Depois de todos os requisitos serem concluidos e o perfil do aluno ser atualizado no MySSI, o instrutor que
estiver a realizar o Crossover da Unidade XR podera emitir o cartdo de certificacdo aplicavel.

. O aluno sera certificado na unidade especifica no nivel mais alto solicitado.
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Standards Profissionais de XR

Extended Range Divemaster

I. Propésito

A classificagao SSI Extended Range Divemaster reconhece os candidatos que possuem os conhecimentos
e a formacdo necessarios para actuarem como assistentes certificados durante a formagdo em Extended
Range e guiarem mergulhadores certificados em Extended Range.

II. Pré-requisitos do Candidato

Ter as seguintes certificag6es SSI:

. Divemaster

Tenha as seguinte certificagées SSI ou equivalentes de outras agéncias de formacao reconhecidas:

° Gas Blender | Nitrox ou Trimix

Possuir pelo menos uma das seguintes certificagdes SSI ou equivalente de uma agéncia de formacgao
reconhecida:

. Cave Diving

e CCRExtended Range

° Extended Range | Extended Range Trimix
. Mine Diving

° Gama alargada SCR

e  Technical Wreck Diving

III. Requisitos para a Conclusao

Assim que os pré-requisitos forem actualizados no perfil MySSI do candidato, é emitido automaticamente
um cartdo de reconhecimento digital gratuito Extended Range Divemaster.

IV. Qualificacoes de Status Ativo

Os Extended Range Divemasters em estado ativo podem:

° Guie mergulhadores certificados Extended Range até ao seu nivel de certificacdo de mergulhador mais
elevado.

e Actue como assistente certificado para todos os programas SSI Extended Range até a sua certificagdo de nivel
de mergulhador mais elevado.
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Standards Profissionais de XR

Crossover de Profissionais XR

I. Propésito

O objetivo deste programa é proporcionar ao candidato a Profissional de Mergulho SSI uma orientacdo
sobre as filosofias e procedimentos de Extended Range, os Standards de Formacao, o Sistema Educativo
SSI e as habilidades Extended Range que se requerem para os programas de formacdo Extended Range.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instructor Trainer de Extended Range com status ativo pode realizar o programa de Crossover de
Profissionais XR.

Para Crossovers Profissionais em Ambientes com Teto, SCR e CCR XR (adicionalmente aos acima):

O formador de instrutores deve possuir uma certificagdo de instrutor igual ou superior ao nivel de
certificacdo a que o candidato se candidata (por exemplo, um formador de instrutores CCR Extended
Range sé pode efetuar o crossover para instrutores CCR Diving e CCR Extended Range).

Para candidatos ao Crossover de Profissionais XR que obtém multiplas certificacdes de configuracao
de equipamento:

Os candidatos que completem todos os componentes requeridos do programa de Crossover Profissional
XR podem obter certificagdes de configuragao de equipamento (backmount, sidemount, SCR e CCR) sem
assistir a um programa de crossover adicional.

° O Instrutor Trainer que realiza o crossover deve fazer uma revisdo de todos os Standards de Formacgdo SSI e
materiais do programa aplicavel.

. Por cada certificagdo adicional, o candidato deve submeter videos das habilidades requeridas ao Diretor de
Formacdo Internacional de XR responsavel. As habilidades devem ser na qualidade do nivel de demonstracao.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Atingir os pré-requisitos de cada nivel de instrutor individualmente.

o Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagao Geral SSI.

° Nao ter quaisquer violagdes éticas ou dos standards pendentes, ou quaisquer violagbes éticas ou dos
standards verificadas nos Gltimos 12 meses.

e Ter uma certificacdo de XR da SSI existente com status ativo ou um equivalente de uma agéncia de formacdo
reconhecida.

Nota | Se o candidato néo esteve ativo nos ultimos dois anos numa organizac¢éo de formagdo de mergulho, deve fornecer prova
da ndo renovagdo, onde se declare que o candidato ndo tem quaisquer violagdes éticas ou de standards pendentes ou em vigor.

° O candidato ndo deve estar atualmente envolvido num caso de conformidade de qualidade com outra agéncia

de formacdo. Se fizer parte de um caso de conformidade de qualidade ativo, deve revelar todas as informacgodes
sobre o caso a SSI antes de participar no cruzamento.

. Qualquer candidato que tenha sido expulso de outra agéncia de formacgédo é automaticamente desqualificado
de frequentar um Crossover Profissional SSI.

Nota | Se o candidato néo informar a SSI do seu papel num caso de conformidade de qualidade ativo, que estd colocado no
status expulso por outra agéncia de formagdo apods a conclusdo do Crossover Profissional SSI, ou que ndo informe a SSI do seu
status de expulséo anterior com outra agéncia, a SSI anula a certificacdo do candidato ou também o coloca no status expulso.

IV. Duracao
o Horas recomendadas para a concluséo | 16-20.

° O seminario de dois dias destina-se a candidatos que ja sdo instrutores recreativos da SSI ou que concluiram
recentemente o Crossover para Profissionais de Mergulho Recreativo da SSI.

. O seminario de trés dias é para candidatos que querem passar para a SSI, mas querem apenas tornar-se
Instrutores de Extended Range.
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V. Limitagdes de Profundidade
. Limite maximo de profundidade da piscina/adgua confinada | 12 metros.

° Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 40 metros.

VI. Requisitos para a Conclusao

Participar num seminario de trés dias e completar com sucesso:

. Uma revisao do Sistema Educativo SSI, incluindo todos os programas que nédo sdo XR, a Filosofia de Negécios
SSI, o Sistema MySSI e a app.

° Uma revisao de todos os Standards de Formagao da SSI relacionados com programas e formagao XR.
e Umarevisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.

° Os exames finais aplicaveis.

o Uma apresentacdo tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

° Uma sessao de planeamento de mergulho para pelo menos um (1) mergulho descompressivo com

profundidade de 40 metros usando as Folhas de Planeamento de Mergulho XR e software de planeamento de
mergulho.

o Uma sessdo de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.
. A Avaliagdo da Aptiddo Fisica na Agua XR, conforme descrito nos Standards Gerais de Formag&o SSI.

o Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacdo e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragao.

. Uma apresentacao de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

. Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente, trazendo o mergulhador a superficie de
uma profundidade entre 5 e 10 metros.

VII. Certificacao

Os Instrutores de XR com estado ativo que tenham concluido com sucesso o Crossover para
Profissionais XR podem:

° Ensinar, assistir ou supervisionar os programas de XR da SSI no nivel de instrutor SSI mais alto ou abaixo dele
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Standards Profissionais de XR

Gas Blender Instructor

I. Propésito

O objetivo deste standard é proporcionar um processo de verificacdo das qualificacdes de um instrutor
para ensinar o programa de Gas Blender da SSI.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor
Nenhum
III. Pré-requisitos do Candidato

Tenha as seguinte certificagdes SSI ou equivalentes de outras agéncias de formacao reconhecidas:
. Gas Blender

° Open Water Instructor
° Instrutor de Nitrox com Ar Enriquecido

IV. Duracao

o Nao ha duragdo minima recomendada para o programa de Instrutor de Gas Blender.
V. Requisitos para a Conclusao
° Completar a aprendizagem digital de Gas Blender, incluindo todas as leituras e questdes de revisao.

. Completar o programa especifico de Registo de Conclusdo de Formagao e submeté-lo ao Centro de Servigo SSI
responsavel como solicitado.

VI. Requisitos para o Status Ativo
° Mostrar uma prova de certificacdo de Gas Blender
VII. Certificagcao

Os Instrutores de Gas Blender, com status ativo, podem ensinar, supervisionar e emitir certificacées
para os seguintes programas:

. Gas Blender Nitrox

° Misturador de gas Trimix
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Standards Profissionais de XR

Instrutor de Extended Range
Foundations

I. Propésito

O Curso de Formacao de Instrutores de Extended Range Foundations da SSI certifica o candidato como
um Extended Range Foundations Instructor.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Extended Range Instructor Trainer com status ativo pode realizar o Curso de Formacdo de Instrutores
de Extended Range Foundations.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagdo Geral SSI.

Ter pelo menos uma (1) das seguintes certificacées SSI :

. Open Water Instructor | Extended Range Foundations Instructor (Garrafa Unica)
° Extended Range Instructor | Instrutor de Fundamentos de Alcance Alargado (Twinset)
e Instrutor de especialidade de mergulho Sidemount | Instrutor de fundacdes de longo alcance (Sidemount)
° Instrutor de Mergulho SCR | Instrutor de fundagdes de longo alcance (SCR)
o CCR Diving Instructor | Instrutor de fundag&es de longo alcance (CCR)
IV. Duracao
° Horas recomendadas para a conclusdo | 16

V. Racios na Agua

o O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

VI. Requisitos para a Conclusao
Opcao 1

Os candidatos que recebam a certificagao de Instrutor de Extended Range Foudations (garrafa Gnica)
devem:

Co-ensinar pelo menos dois (2) programas separados de Extended Range Foundations, sob a supervisdo
direta de um Extended Range Foundations Instructor Trainer com status ativo.

Nota | O instrutor principal deve ter emitido um minimo de cinco (5) certificacbes no programa aplicdvel antes de poder ensinar
em conjunto.

Opcao 2

Os candidatos que recebam a certificagao de Instrutor de Extended Range Foudations em qualquer
configuragdo podem:

Participar num semindario de dois dias e completar com sucesso:

° Uma revisao de todos os Standards Gerais de Formacao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato estd a obter uma certificacdo.

. Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.
° Uma sessao de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

o Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacdo e avaliagdo de todas as habilidades
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necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragao.

VII. Certificacao

Um Instrutor de Extended Range Foundations pode ensinar, supervisionar e emitir certificacdes para
os seguintes programas usando as configurac¢des de equipamentos que estao qualificados a ensinar

em:
° Extended Range Foundations
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Programas Profissionais em Circuito Aberto

Extended Range Sidemount
Instructor

I. Propésito

Aintencdo do programa de Instrutor da Especialidade Extended Range Sidemount da SSI é fornecer aos
candidatos os conhecimentos, habilidades e experiéncia necessarios para realizar o programa de
Especialidade Extended Range Sidemount da SSI.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor Trainer de XR com estado ativo, certificado como Instrutor de Sidemount Extended Range
SSI, pode realizar o seminario.

O candidato pode co-ensinar o programa de Extended Range Sidemount com um Instrutor de Extended
Range Sidemount com estado ativo.

Nota | O instrutor principal deve ter emitido um minimo de cinco (5) certificacbes no programa aplicdvel antes de poder ensinar
em conjunto.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagao Geral SSI.

Ter registados pelos menos:

e 20 mergulhos sidemount

Opcao 1

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
° Mergulho Sidemount

e Instrutor de Extended Range Nitrox Diving

Opcao 2

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
. XR Sidemount Diving

° Open Water Instructor

IV. Racios na Agua

° O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

V. Duracao

o Horas recomendadas para a conclusdo | 16

VI. Requisitos para a Conclusao
Opcao 1

Co-ensinar pelo menos dois (2) programas de Extended Range Sidemount em separado sobre a
supervisao direta de um Instrutor de Extended Range Sidemount com estado ativo.

Opcao 2
Participar num seminério de dois dias e completar com sucesso:

° Uma revisao de todos os Standards Gerais de Formacao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato estd a obter uma certificacdo.
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VII.

e Umarevisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.
° Os exames finais aplicaveis.
o Uma sessdo de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

° A XR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacdo, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

o Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacdo e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragao.

. Enquanto estiver no papel de instrutor, planeie e realize pelo menos um (1) mergulho que va ao encontro dos
requisitos do Mergulho de Formagdo de Open Water 4 do manual de instrutor para Mergulho Sidemount.

. Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente, trazendo o mergulhador a superficie de
uma profundidade entre 5 e 10 metros.

. Notas

° Durante o mergulho planeado, o candidato supervisionara um assistente ou outro candidato atuando como
aluno.

Certificacao

Os Instrutores de Extended Range Sidemount, com estado ativo, podem ensinar, supervisionar e
emitir certificagdes para os seguintes programas:

o Mergulho Sidemount
° XR Sidemount Diving

o Qualquer programa recreativo ou XR com uma configuracdo de equipamento de montagem sidemount, se
tiverem a classificacdo relevante de instrutor para esse programa.
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Programas Profissionais em Circuito Aberto

Instrutor de Extended Range
Nitrox Diving

I. Propésito

O Curso de Formacao de Instrutores de Extended Range Nitrox Diving certifica os candidatos como
Instrutores de Extended Range Nitrox Diving.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor Trainer de Mergulho Extended Range Nitrox com estado ativo pode realizar o Curso de
Formacao de Instrutor de Mergulho Extended Range Nitrox.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagdo Geral SSI.

Ter registados pelos menos:
e 20 mergulhos mais profundos que 30 metros
Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
° Extended Range Nitrox Diving
e Instrutor de mergulho profundo
° Instrutor de Stress e Resgate de Mergulhadores
e Instrutor de Nitrox com Ar Enriquecido
IV. Duracao

° Horas recomendadas para a conclusdo | 16

V. Racios na Agua

o O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

VI. Limitac¢des de Profundidade
° Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

e Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 40 metros.

VII. Requisitos para a Conclusao
Opcao 1

Co-ensinar pelo menos dois (2) programas de Extended Range Nitrox Diving em separado sobre a
supervisao direta de um Extended Range Nitrox Diving Instructor Trainer com status ativo.

Opcao 2
Participar num seminério de dois dias e completar com sucesso:

° Uma revisao de todos os Standards Gerais de Formacao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato estd a obter uma certificacdo.

. Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.
° Os exames finais aplicaveis.

o Uma sessdo de planeamento do mergulho para orientacdo das Folhas de Planeamento do Mergulho XR.
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o Uma sessdo de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

° Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacao e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstracéo.

¢ Enquanto atua como instrutor, planeie e realize pelo menos um (1) mergulho descompressivo completo do
programa.

° Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente, trazendo o mergulhador a superficie de
uma profundidade entre 5 e 10 metros.
a. Notas

o O Sistema Total de Mergulho e as garrafas de descompressdo minimos necessarios devem ser usados durante
todo a formagdo na agua.

° Os mergulhos de formag¢do ndo devem exceder a profundidade maxima permitida pelo programa, devem
incluir a descompressédo planeada (real ou simulada) e incluir o nimero minimo de trocas de gas requeridas
pelo programa aplicavel.

VIIIL. Certificacao

Os Instrutores de Mergulho Extended Range Nitro com estado ativo podem ensinar, supervisionar e
emitir certificagdes para os seguintes programas usando configurag¢des de equipamentos para que
estejam qualificados a ensinar:

o Extended Range Nitrox Diving

IX. Atualizagdes

° Um Instrutor de Nitrox Extended Range com estatuto ativo ou superior pode obter automaticamente a

classificagdo de Instrutor de Especialidade de Mergulho Descompressivo completando a atualizagdo digital
gratuita em linha.

134 © SSI International GmbH, 2025



Programas Profissionais em Circuito Aberto

Extended Range Instructor

I. Propésito
O SSI Extended Range Instructor Training Course certifica o candidato como um dos seguintes:
° Extended Range Instructor

e Extended Range Trimix Instructor

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Extended Range Instructor Trainer com status ativo pode realizar o Curso de Formacdo de Instrutores
de Extended Range.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagdo Geral SSI.

Ter registados pelos menos:
e 20 mergulhos mais profundos que 30 metros
Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
° Extended Range
¢ Extended Range Trimix
° Instrutor de mergulho profundo
e Instrutor de Stress e Resgate de Mergulhadores
° Instrutor de Nitrox com Ar Enriquecido
Ter emitido pelo menos:
e 3 certificacdes de Enriched Air Nitrox 40
IV. Duracao

° Horas recomendadas para a conclusdo | 16

V. Racios na Agua

o O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

VI. Limitac¢des de Profundidade
° Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

e Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 45 metros.

VII. Requisitos para a Conclusao
Opcao 1

Co-ensinar pelo menos dois (2) programas separados de Extended Range, sob a supervisdo direta de um
Extended Range Instructor Trainer com status ativo.

Opgao 2
Participar num seminério de trés dias e completar com sucesso:

° Uma revisao de todos os Standards Gerais de Formacao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato estd a obter uma certificacdo.

. Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.
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o Os exames finais aplicaveis.

° Uma apresentacao tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacgao.

o Uma sessdo de planeamento do mergulho para orientacdo das Folhas de Planeamento do Mergulho XR.
° Uma sessao de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

e AXR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliacdo da Aptiddo Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacgao, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

° Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacdo e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstracéo.

o Uma apresentacdo de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

° Como membro da equipa, participar no planeamento e execugao de pelo menos um mergulho do programa
de Extended Range.

. Enquanto atua como instrutor, planeie e realize pelo menos um (1) mergulho descompressivo completo do
programa.

° Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente, trazendo o mergulhador a superficie de
uma profundidade entre 5 e 10 metros.

a. Notas

o O Sistema Total de Mergulho e as garrafas de descompressdo minimos necessarios devem ser usados durante
todo a formagdo na agua.

° Durante o mergulho planeado, o candidato supervisionara um assistente ou outro candidato atuando como
aluno.

e  Os mergulhos de formagdo ndo devem exceder a profundidade maxima permitida pelo programa, devem

incluir a descompressao planeada (real ou simulada) e incluir o nimero minimo de trocas de gas requeridas
pelo programa aplicavel.

VIIIL. Certificacao

Adicionalmente aos programas ensinados pelos Instrutores de Mergulho Extended Range Nitrox com
estado ativo, os Instrutores de Extended Range com estado ativo podem ensinar, supervisionar e
emitir certificagdes para os seguintes programas, usando configurag¢des de equipamentos para os
quais estao qualificados para ensinar:

° Extended Range | Com ou sem trimix de acordo com a certificagao.

Nota | Os Instrutores que concluam o semindrio e atinjam os requisitos necessdrios iréio receber a certificagéio de Extended
Range Trimix Instructor.

IX. Atualizagao

Para Extended Range Instructors ou superiores com a certificagdo de Technical Extended Range
Trimix:

Um Extended Range Instructor ou superior com status ativo que tenha a certificacdo de Technical
Extended Range Trimix pode ser atualizado para Extended Range Trimix Instructor.

O candidato deve registar-se no kit digital profissional aplicdvel e submeter um Registo de Conclusao de
Atualizacao de Profissional XR com as cépias das certificagbes relevantes ao Centro de Servigos SSI ou a
um XR International Training Director.
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Programas Profissionais em Circuito Aberto

Technical Extended Range
Instructor

I. Propésito

O Curso de Formacao de Instrutor Técnico de Alcance Alargado da SSI certifica o candidato como um dos
seguintes:

° Technical Extended Range Instructor

e Instrutor de Technical Extended Range Trimix

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor Trainer de Technical Extended Range com estado ativo pode realizar o Curso de Formacgao
de Instrutor de Technical Extended Range.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagao Geral SSI.

Ter registados pelos menos:

e 200 mergulhos totais

° 50 mergulhos descompressivos a mais de 45 metros de profundidade

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
e Technical Extended Range

° Técnica Extended Range Trimix

e Instrutor de mergulho profundo

° Instrutor de Stress e Resgate de Mergulhadores

e Instrutor de Nitrox com Ar Enriquecido

° Extended Range Instructor

Ter emitido pelo menos:

o 10 certificagSes de Extended Range

ou

° 5 certificagdes de Extended Range Nitrox

e 5certificagdes de Extended Range

Nota | Se o candidato néo tiver emitido as certifica¢bes necessdrias, pode concluir o Curso de Formagéo de Instrutores
solicitando uma dispensa e cumprindo os requisitos de concluséo adicionais. Consulte "Requisitos para a conclusdo” para mais

pormenores.

IV. Duracgao

o Horas recomendadas para a conclusdo | 16

V. Racios na Agua

° O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

VI. Limitac¢des de Profundidade
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¢ Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

° Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 50 metros.

VII. Requisitos para a Conclusao

Participar num seminario de trés dias e completar com sucesso:

e Umarevisdo de todos os Standards Gerais de Formacgao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato esta a obter uma certificacdo.

° Uma revisao do material do aluno e do instrutor especifico do programa.

o Os exames finais aplicaveis.

° Uma apresentacao tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacgao.

o Uma sessdo de planeamento do mergulho para orientacdo das Folhas de Planeamento do Mergulho XR.
° Uma sessao de configuragao do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

e AXR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliacdo da Aptiddo Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacgao, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

° Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacao e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstracéo.

o Uma apresentacdo de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

. Enquanto atua como instrutor, planeie e realize pelo menos um (1) mergulho descompressivo completo do
programa.

. Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente, trazendo o mergulhador a superficie de
uma profundidade entre 5 e 10 metros.

. Notas

° O Sistema Total de Mergulho e as garrafas de descompressao minimos necessarios devem ser usados durante
todo a formacdo na agua.

¢ Durante o mergulho planeado, o candidato supervisionara um assistente ou outro candidato atuando como
aluno.

° O mergulho deve ser a uma profundidade de pelo menos 50 metros, com pelo menos 25 minutos de tempo
planeado de descompressao e pelo menos duas (2) trocas de gas.

Rentncia de Co-Ensino

Antes de receber a certificagdo, os candidatos que ndo tenham emitido o nimero de certifica¢ées

obrigatérias devem completar os seguintes requisitos depois da conclusao com sucesso do

seminario:

. Co-ensinar pelo menos dois (2) programas de Technical Extended Range com um Instrutor de Technical
Extended Range com estado ativo.

° Fornecer cartas de recomendacdo (completas e assinadas pelos instrutor que faz a supervisdo) para cada
programa co-ensinado.

VIII. Certificacao

Adicionalmente aos programas ensinados pelos Instrutores de Mergulho Extended Range com
estado ativo, os Instrutores de Technical Extended Range com estado ativo podem ensinar,
supervisionar e emitir certificacdes para os seguintes programas, usando configuracoes de
equipamentos para o qual estao qualificados a ensinar em:

e Technical Extended Range | Com ou sem trimix de acordo com a certificagdo.

IX. Atualizagao

Technical Extended Range Instructors com a certificacdo Technical Extended Range Trimix:

Um Technical Extended Range Instructor com status ativo que possua uma certificacdo Technical
Extended Range Trimix pode ser promovido a Technical Extended Range Trimix Instructor.

O candidato deve registar-se no kit digital profissional aplicavel e submeter um Registo de Conclusdo de
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Atualizacdo de Profissional XR com as cépias das certifica¢des relevantes ao Centro de Servigos SSI ou a
um XR International Training Director.
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Programas Profissionais em Circuito Aberto

Hypoxic Trimix Instructor

I. Propésito

O Curso de Formacao de Instrutores de Hypoxic Trimix da SSI certifica os candidatos como Instrutores de
Hypoxic Trimix.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Hypoxic Trimix Instructor Trainer com status ativo pode realizar o Curso de Formacdo de Instrutores
de Hypoxic Trimix.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagao Geral SSI.

Ter registados pelos menos:

e 250 mergulhos totais

° 30 mergulhos descompressivos a profundidade superior a 60 metros

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
. Hypoxic Trimix

° Instrutor de mergulho profundo

e Instrutor de Stress e Resgate de Mergulhadores

° Instrutor de Nitrox com Ar Enriquecido

e Technical Extended Range Instructor

Ter emitido pelo menos:

. 10 certificagdes de Technical Extended Range

Nota | Se o candidato néo tiver emitido as certificagbes necessdrias, pode concluir o Curso de Formagéo de Instrutores
solicitando uma dispensa e cumprindo os requisitos de concluséo adicionais. Consulte "Requisitos para a conclusdo” para mais
pormenores.

IV. Duracgao

° Horas recomendadas para a conclusdo | 16

V. Racios na Agua

o O racio de candidato por instrutor é de 4:1.
VI. Limitac¢des de Profundidade
° Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

¢ Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 100 metros.

VII. Requisitos para a Conclusao

Participar num seminério de trés dias e completar com sucesso:

° Uma revisao de todos os Standards Gerais de Formacao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato estd a obter uma certificacdo.

. Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.
° Os exames finais aplicaveis.

o Uma apresentacdo tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.
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o Uma sessdo de planeamento do mergulho para orientacdo das Folhas de Planeamento do Mergulho XR.
° Uma sessao de configuragao do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

e AXR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliacdo da Aptiddo Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacgao, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

° Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacao e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstracéo.

o Uma apresentacdo de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

. Enquanto estiver a atuar como instrutor, planear e realizar pelo menos um (1) mergulho com descompressao
completo do programa de Hypoxic Trimix.

. Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente, trazendo o mergulhador a superficie de
uma profundidade entre 5 e 10 metros.

a. Notas

° O Sistema Total de Mergulho e as garrafas de descompressao minimos necessarios devem ser usados durante
todo a formacdo na agua.

¢ Durante o mergulho planeado, o candidato supervisionara um assistente ou outro candidato atuando como
aluno.

° O mergulho deve ser a uma profundidade de pelo menos 80 metros, com pelo menos 30 minutos de tempo de
descompressédo planeada e pelo menos duas (2) trocas de gas.

Rentncia de Co-Ensino

Antes de receber a certificagdo, os candidatos que ndo tenham emitido o nimero de certifica¢cées

obrigatérias devem completar os seguintes requisitos depois da conclusao com sucesso do

seminario:

. Co-Ensinar pelo menos dois (2) programas completos de Hipoxic Trimix com um Instrutor de Hipoxic Trimix
Ativo.

° Fornecer cartas de recomendacdo (completas e assinadas pelos instrutor que faz a supervisdo) para cada
programa co-ensinado.

VIII. Certificagao

Adicionalmente aos programas ensinados pelos Instrutores de Mergulho Extended Range com

estado ativo, os Instrutores de Hipoxic Trimix com estado ativo podem ensinar, supervisionar e

emitir certificagdes para os seguintes programas, usando configurag¢des de equipamentos para o qual
estdo qualificados a ensinar:

. Hypoxic Trimix
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Programas Profissionais XR Overhead

Instrutor de Extended Range
Wreck Diving

I. Propésito

O Curso de Extended Range Wreck Diving Instructor SSI certifica os candidatos como Extended Range
Wreck Diving Instructor.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor Trainer Extended Range Wreck Diving com estado ativo pode realizar o Curso de Formagao
de Instrutor de Extended Range Wreck Diving.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagdo Geral SSI.

Ter registados pelos menos:

o 74 mergulhos em naufragio

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
° Technical Wreck Diving

e Instrutor de mergulho profundo

° Instrutor de Stress e Resgate de Mergulhadores

e Instrutor de Nitrox com Ar Enriquecido

Ter pelo menos a certificagao aplicavel para ensinar este programa com uma configuragao de
equipamento alternativo (além do acima):

° Extended Range Instructor

e Instrutor de Fundamentos de Alcance Alargado (Twinset)
° Instrutor de especialidade de mergulho Sidemount

. CCR Diving Instructor

° Instrutor de Mergulho SCR

IV. Racios na Agua
o O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

V. Duracao

° Horas recomendadas para a conclusdo | 20

VI. Requisitos para a Conclusao
Opcao 1

. Co-Ensinar pelo menos dois (2) programas completos de Extended Range Wreck Diving com um Instrutor
Trainer de Extended Range Wreck Diving com estado ativo.

Opgao 2
Participar num seminério de trés dias e completar com sucesso:

° Uma revisao de todos os Standards Gerais de Formacao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato estd a obter uma certificacdo.
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° Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.

° Os exames finais aplicaveis.

o Uma apresentagdo tedérica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

° Uma sessao de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

e AXR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliagdo da Aptidao Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacgao, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

° Uma sessao de pericia em terra firme que inclua a apresentacgao e a avaliagdo de todas as pericias obrigatérias
do programa. Todas as competéncias devem ser efectuadas com qualidade de demonstragao.

e Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacdo e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragao.

° Uma apresentacao de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.
o Enquanto atua como instrutor, planeie e realize pelo menos dois (2) mergulhos do programa.

° Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente viajando horizontalmente por 10 metros,
e entdo trazer o mergulhador para a superficie de uma profundidade de 5 a 10 metros.

a. Notas

o Durante os mergulhos planeados, o candidato supervisionara um assistente ou outro candidato que atua
como aluno.

VII. Certificacao

Os Instrutores de Extended Range Wreck Diving com estado ativo podem ensinar, supervisionar e
emitir certificagdes para os seguintes programas, usando configurag¢des de equipamentos para os
quais estao qualificados a ensinar:

° Wreck Diving
¢ Advanced Wreck Diving
° Advanced Wreck Diving

VIII. Atualizagao

Para Instrutores de Extended Range Diving ou superior, que sejam certificados em Technical Wreck
Diving:

Um Extended Range Instructor ou superior com status ativo que tenha uma certificacdao de Technical
Wreck Diving pode realizar a atualiza¢do para Extended Range Wreck Diving Instructor.

O candidato deve registar-se no kit digital profissional aplicdvel e submeter um Registo de Conclusao de
Atualizacao de Profissional XR com as cépias das certificages relevantes ao Centro de Servi¢os SSI ou a
um XR International Training Director.
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Programas Profissionais XR Overhead

Technical Wreck Diving
Instructor

I. Propésito

O Curso de Formacao de Instrutores de Technical Wreck Diving da SSI certifica os candidatos como
Instrutores de Technical Wreck Diving.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um formador de instrutor de mergulho técnico em naufragios com estatuto ativo pode realizar o curso
de formacdo de instrutor de mergulho técnico em naufragios.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagdo Geral SSI.

e Ter registados pelo menos 50 mergulhos com penetragdo de technical wreck.

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:

° Technical Wreck Diving

e Instrutor de Extended Range Wreck Diving

° Technical Extended Range Instructor

Ter emitido pelo menos:

e 10 certificagbes de Extended Range Wreck

Nota | Se o candidato néo tiver emitido as certifica¢bes necessdrias, pode concluir o Curso de Formagéo de Instrutores
solicitando uma dispensa e cumprindo os requisitos de conclusédo adicionais. Consulte "Requisitos para a conclusé@o" para mais

pormenores.

Ter pelo menos a certificagdo aplicavel para ensinar este programa com uma configuragao de
equipamento alternativo (além do acima):

o Extended Range Sidemount Instructor
° CCR Extended Range Instructor
e Instrutor de SCR Extended Range

IV. Racios na Agua

° O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

V. Duracao
o Horas recomendadas para a conclusdo | 20
VI. Requisitos para a Conclusao

Participar num seminério de trés dias e completar com sucesso:

° Uma revisao de todos os Standards Gerais de Formacao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato estd a obter uma certificacdo.

. Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.
° Os exames finais aplicaveis.

o Uma apresentacdo tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.
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o Uma sessdo de planeamento do mergulho para orientacdo das Folhas de Planeamento do Mergulho XR.
° Uma sessao de configuragao do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

e AXR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliacdo da Aptiddo Fisica na Agua do Candidato XR), tal como
descrito nos Standards Ferais de Formacgao, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

° Uma sessao de pericia em terra firme que inclua a apresentagao e a avaliagdo de todas as pericias obrigatérias
do programa. Todas as competéncias devem ser efectuadas com qualidade de demonstracdo.

o Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacdo e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragao.

. Uma apresentacao de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

° Enquanto estiver a atuar como instrutor, planear e realizar pelo menos dois (2) mergulhos técnicos em
naufragio com penetracdo do programa de Technical Wreck Diving.

° Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente viajando horizontalmente por 50 metros
e, em seguida, trazer o mergulhador para a superficie de uma profundidade entre 5 e 10 metros.

a. Notas

e Durante os mergulhos planeados, o candidato supervisionard um assistente ou outro candidato que atua
como aluno.

Rentincia de Co-Ensino

Antes de receber a certificagdo, os candidatos que nao tenham emitido o niimero de certificagdes

obrigatérias devem completar os seguintes requisitos depois da conclusdo com sucesso do

seminario:

° Co-ensinar pelo menos dois (2) programas completos de Technical Wreck Diving com um Instrutor de
Technical Wreck Diving com estado ativo.

. Fornecer cartas de recomendacdo (completas e assinadas pelos instrutor que faz a supervisdo) para cada
programa co-ensinado.

VII. Certificacao

Adicionalmente aos programas ensinados pelos Instrutores de Extended Range Wreck Diving com
estado ativo, os Instrutores de Technical Wreck Diving podem ensinar, supervisionar e emitir
certificagdes para os seguintes programas, usando configura¢des de equipamentos para o qual estédo
qualificados a ensinar:

° Technical Wreck Diving
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Programas Profissionais XR Overhead

Extended Range Cavern Diving
Instructor

I. Propésito

O Curso de Extended Range Cavern Diving da SSI certifica o candidato como Instrutor de Extended Range
Cavern Diving.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor de Extended Range Cavern Diving com estado ativo pode realizar o Curso de Formacgao de
Instrutor de Extended Range Cavern Diving.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagdo Geral SSI.

Ter registados pelos menos:

o 75 mergulhos em grutas

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
. Cave Diving

e Instrutor de mergulho profundo

° Instrutor de Stress e Resgate de Mergulhadores

e Instrutor de Nitrox com Ar Enriquecido

Ter pelo menos a certificagao aplicavel para ensinar este programa com uma configuragao de
equipamento alternativo (além do acima):

° Extended Range Instructor

e Instrutor de Fundamentos de Alcance Alargado (Twinset)
° Instrutor de especialidade de mergulho Sidemount

. CCR Diving Instructor

° Instrutor de Mergulho SCR

IV. Racios na Agua
o O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

V. Duracao

° Horas recomendadas para a conclusdo | 20

VI. Requisitos para a Conclusao
Opcao 1

. Co-ensinar pelo menos dois (2) programas completos de Extended Range Cavern Diving com um Instrutor
Trainer de Extended Range Cavern Diving com estado ativo.

Opgao 2
Participar num seminério de trés dias e completar com sucesso:

° Uma revisao de todos os Standards Gerais de Formacao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato estd a obter uma certificacdo.
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VII.

. Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.

° Os exames finais aplicaveis.

o Uma apresentacdo tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

° Uma sessao de configuragao do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

e AXR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliacdo da Aptiddo Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacgao, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

° Uma sessao de pericia em terra firme que inclua a apresentacao e a avaliagdo de todas as pericias obrigatoérias
do programa. Todas as competéncias devem ser efectuadas com qualidade de demonstracdo.

o Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacdo e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragao.

. Uma apresentacao de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.
. Enquanto atua como instrutor, planeie e realize pelo menos dois (2) mergulhos do programa.

° Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente viajando horizontalmente por 10 metros,
e entdo trazer o mergulhador para a superficie de uma profundidade de 5 a 10 metros.

. Notas

e Durante os mergulhos planeados, o candidato supervisionard um assistente ou outro candidato que atua
como aluno.

Certificacao

Um Instrutor de Extended Range Cavern Diving com estado ativo pode ensinar, supervisionar e
emitir certificagbes para os seguintes programas, usando configuragdes de equipamentos para o qual
esta qualificado a ensinar:

. Cavern/Cenote Diving Recreativo

. Cavern Diving

VIII. Atualizacao

Para Extended Range Instructors ou superiores com a certificacao de Full Cave Diving:

Um Extended Range Instructor ou superior com status ativo que tenha uma certificacdo de Full Cave
Diving pode ser atualizado para Extended Range Cavern Diving Instructor.

O candidato deve registar-se no kit digital profissional aplicavel e submeter um Registo de Conclusdo de
Atualiza¢do de Profissional XR com as cépias das certifica¢des relevantes ao Centro de Servigos SSI ou a
um XR International Training Director.
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Programas Profissionais XR Overhead

Cave Diving Instructor

I. Propésito

O Curso de Formacao de Instrutores de Cave Diving da SSI certifica os candidatos como Instrutores de
Cave Diving.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Cave Diving Instructor Trainer com status ativo pode realizar o Curso de Formacao de Instrutores de
Cave Diving.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagao Geral SSI.

Ter registados pelos menos:

e 100 mergulhos em grutas

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:

° Full Cave Diving

¢ Extended Range Cavern Diving Instructor

Ter emitido pelo menos:

° 5 certificag8es Extended Range Cavern Diving

Nota | Se o candidato néo tiver emitido as certificagbes necessdrias, pode concluir o Curso de Formagéo de Instrutores
solicitando uma dispensa e cumprindo os requisitos de concluséo adicionais. Consulte "Requisitos para a conclusdo” para mais

pormenores.

Ter pelo menos a certificagcao aplicavel para ensinar este programa com uma configuragao de
equipamento alternativo (além do acima):

° Extended Range Instructor

e Instrutor de Fundamentos de Alcance Alargado (Twinset)
° Instrutor de especialidade de mergulho Sidemount

. CCR Diving Instructor

° Instrutor de Mergulho SCR

IV. Racios na Agua

o O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

V. Duracao
° Horas recomendadas para a conclusao | 20
VI. Requisitos para a Conclusao

Participar num seminario de quatro dias e completar com sucesso:

. Uma revisdo de todos os Standards Gerais de Formacdo SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato esta a obter uma certificacdo.

° Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.
o Os exames finais aplicaveis.

° Uma apresentacao tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacgao.
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o Uma sessdo de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

° A XR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacdo, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

o Uma sessdo de pericia em terra firme que inclua a apresentacédo e a avaliagdo de todas as pericias obrigatérias
do programa. Todas as competéncias devem ser efectuadas com qualidade de demonstragao.

. Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacao e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstracéo.

o Uma apresentacdo de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.
° Enquanto atua como instrutor, planeie e realize pelo menos dois (2) mergulhos do programa.

o Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente viajando horizontalmente por 10 metros,
e entdo trazer o mergulhador para a superficie de uma profundidade de 5 a 10 metros.

a. Notas

Durante os mergulhos planeados, o candidato supervisionara um assistente ou outro candidato que atua
como aluno.

Rentincia de Co-Ensino

Antes de receber a certificagdo, os candidatos que nao tenham emitido o niimero de certificagdes

obrigatérias devem completar os seguintes requisitos depois da conclusdo com sucesso do

seminario:

° Co-ensinar pelo menos dois (2) programas completos de Cave Diving com um Instrutor de Cave Diving com
estado ativo.

. Fornecer cartas de recomendacdo (completas e assinadas pelos instrutor que faz a supervisdo) para cada
programa co-ensinado.

VII. Certificacao

Adicionalmente aos programas ensinados pelos Instrutores de Extended Range Cavern Diving com
estado ativo, os Instrutores de Cave Diving podem ensinar, supervisionar e emitir certificagdes para
os seguintes programas, usando configuragdes de equipamentos para o qual estao qualificados a
ensinar:

. Cave Diving
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Programas Profissionais XR Overhead

Full Cave Diving Instructor

I. Propésito

O objetivo do Curso de Formacao de Instrutores de Full Cave Diving da SSI é certificar os candidatos como
Instrutores de Full Cave Diving.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Full Cave Diving Instructor Trainer com status ativo pode realizar o Curso de Formacdo de Instrutores
de Full Cave Diving.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagao Geral SSI.

Ter registados pelos menos:

e 150 mergulhos em grutas

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:

° Full Cave Diving

. Cave Diving Instructor

Ter emitido pelo menos:

° 5 certificagdes Cave Diving

Nota | Se o candidato néo tiver emitido as certificagbes necessdrias, pode concluir o Curso de Formagéo de Instrutores
solicitando uma dispensa e cumprindo os requisitos de concluséo adicionais. Consulte "Requisitos para a conclusdo” para mais

pormenores.

Ter pelo menos a certificagcao aplicavel para ensinar este programa com uma configuragao de
equipamento alternativo (além do acima):

° Extended Range Instructor

o Extended Range Sidemount Instructor
° CCR Extended Range Instructor

e Instrutor de SCR Extended Range

IV. Racios na Agua

° O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

V. Duracao
o Horas recomendadas para a conclusdo | 30
VI. Requisitos para a Conclusao

Participar num seminario de quatro dias e completar com sucesso:

° Uma revisao de todos os Standards Gerais de Formacao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato estd a obter uma certificacdo.

. Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.
° Os exames finais aplicaveis.
o Uma apresentacdo tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

° Uma sessao de planeamento do mergulho para orientacdo das Folhas de Planeamento do Mergulho XR.
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o Uma sessdo de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

° A XR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacdo, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

o Uma sessdo de pericia em terra firme que inclua a apresentacédo e a avaliagdo de todas as pericias obrigatérias
do programa. Todas as competéncias devem ser efectuadas com qualidade de demonstragao.

. Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacao e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstracéo.

o Uma apresentacdo de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.
° Enquanto atua como instrutor, planeie e realize pelo menos quatro (4) mergulhos do programa.

. Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente viajando horizontalmente por 50 metros
e, em seguida, trazer o mergulhador para a superficie de uma profundidade entre 5 e 10 metros.

a. Notas

Durante os mergulhos planeados, o candidato supervisionara um assistente ou outro candidato que atua
como aluno.

Rentincia de Co-Ensino

Antes de receber a certificagdo, os candidatos que nao tenham emitido o niimero de certificagdes

obrigatérias devem completar os seguintes requisitos depois da conclusdo com sucesso do

semindrio:

° Ensine em conjunto pelo menos um (1) programa completo de Full Cave Diving com um Full Cave Diving
Instructor Trainer com estatuto ativo.

. Fornecer cartas de recomendacdo (completas e assinadas pelos instrutor que faz a supervisdo) para cada
programa co-ensinado.

Nota | As opgdes de semindrio ou de co-ensino devem ser concluidas com dois (2) Full Cave Diving Instructor Trainers com status
ativo diferentes.

VII. Certificacao

Adicionalmente aos programas ensinados pelos Instrutores de Cave Diving com estado ativo, os
Instrutores de Full Cave Diving com estado ativo podem ensinar, supervisionar e emitir certificagoes
para os seguintes programas, usando configura¢des de equipamentos para o qual estédo qualificados
a ensinar:

° Full Cave Diving
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Programas Profissionais XR Overhead

Extended Range Mine Diving
Instructor

I. Propésito

O Curso de SSI Extended Range Mine Diving Instructor certifica o candidato como Extended Range Mine
Diving Instructor.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Extended Range Mine Diving Instructor Trainer com status ativo pode realizar o Curso de Extended
Range Mine Diving Instructor Training.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagdo Geral SSI.

Ter registados pelos menos:

o 75 mergulhos em minas

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
. Mine Diving

e Instrutor de mergulho profundo

° Instrutor de Stress e Resgate de Mergulhadores

e Instrutor de Nitrox com Ar Enriquecido

Ter pelo menos a certificagao aplicavel para ensinar este programa com uma configuragao de
equipamento alternativo (além do acima):

° Extended Range Instructor

e Instrutor de Fundamentos de Alcance Alargado (Twinset)
° Instrutor de especialidade de mergulho Sidemount

. CCR Diving Instructor

° Instrutor de Mergulho SCR

IV. Racios na Agua
o O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

V. Duracao

° Horas recomendadas para a conclusdo | 20

VI. Requisitos para a Conclusao
Opcao 1

. Co-ensinar pelo menos dois (2) programas completos de Extended Range Mine Diving com um Extended
Range Mine Diving Instructor Trainer com status ativo.

Opgao 2
Participar num seminério de trés dias e completar com sucesso:

° Uma revisao de todos os Standards Gerais de Formacao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato estd a obter uma certificacdo.
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° Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.

° Os exames finais aplicaveis.

o Uma apresentagdo tedérica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

° Uma sessao de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

e AXR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliagdo da Aptidao Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacgao, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

° Uma sessao seca e de competéncias que inclui a apresentacao e a avaliacao de todas as competéncias
necessarias do programa. Todas as competéncias devem ser apresentadas com qualidade de demonstracao.

e Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacdo e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragao.

° Uma apresentacao de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.
o Enquanto atua como instrutor, planeie e realize pelo menos dois (2) mergulhos do programa.

° Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente viajando horizontalmente por 10 metros,
e entdo trazer o mergulhador para a superficie de uma profundidade de 5 a 10 metros.

a. Notas

o Durante os mergulhos planeados, o candidato supervisionara um assistente ou outro candidato que atua
como aluno.

VII. Certificacao

Os Extended Range Mine Diving Instructors com status ativo podem ensinar, supervisionar e emitir
certificagdes usando as configuragdes de equipamento para as quais estao qualificados a ensinar:

° Extended Range Mine Diving

VIII. Atualizagcao
Para Extended Range Instructors ou superior com a certificagdao de Full Mine Diving:

Um Extended Range Instructor ou superior que tenha a certificacdo de Full Mine Diving pode ser
atualizado para Extended Range Mine Diving Instructor.

O candidato deve registar-se no kit digital profissional aplicdvel e submeter um Registo de Conclusao de
Atualizacao de Profissional XR com as cépias das certificagbes relevantes ao Centro de Servigos SSI ou a
um XR International Training Director.

153 © SSI International GmbH, 2025



Programas Profissionais XR Overhead

Mine Diving Instructor

I. Propésito
O Curso SSI Mine Diving Instructor Training certifica o candidato como Mine Diving Instructor.
II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Mine Diving Instructor Trainer com status ativo pode realizar o Curso de Mine Diving Instructor
Training.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagao Geral SSI.

Ter registados pelos menos:

e 100 mergulhos em minas

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:

° Full Mine Diving

o Extended Range Mine Diving Instructor

Ter emitido pelo menos:

° 5 certificag8es Extended Range Mine Diving

Nota | Se o candidato néio tiver emitido as certificagbes necessdrias, pode concluir o Curso de Formagéo de Instrutores
solicitando uma dispensa e cumprindo os requisitos de conclusdo adicionais. Consulte "Requisitos para a conclusdo” para mais

pormenores.

Ter pelo menos a certificagcao aplicavel para ensinar este programa com uma configuragao de
equipamento alternativo (além do acima):

° Extended Range Instructor
e Instrutor de Fundamentos de Alcance Alargado (Twinset)
° Instrutor de especialidade de mergulho Sidemount
. CCR Diving Instructor
° Instrutor de Mergulho SCR
IV. Racios na Agua
o O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

V. Duracao

° Horas recomendadas para a conclusao | 20

VI. Requisitos para a Conclusao

Participar num seminario de quatro dias e completar com sucesso:

. Uma revisdo de todos os Standards Gerais de Formacdo SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato esta a obter uma certificacdo.

° Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.
o Os exames finais aplicaveis.
° Uma apresentacao tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacgao.

o Uma sessdo de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.
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e AXR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliacdo da Aptiddo Fisica na Agua do Candidato XR), tal como
descrito nos Standards Ferais de Formacgao, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

° Uma sessao de pericia em terra firme que inclua a apresentagao e a avaliagdo de todas as pericias obrigatérias
do programa. Todas as competéncias devem ser efectuadas com qualidade de demonstracao.

o Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacdo e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragao.

. Uma apresentacao de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.
. Enquanto atua como instrutor, planeie e realize pelo menos dois (2) mergulhos do programa.

° Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente viajando horizontalmente por 10 metros,
e entdo trazer o mergulhador para a superficie de uma profundidade de 5 a 10 metros.
a. Notas

Durante os mergulhos planeados, o candidato supervisionara um assistente ou outro candidato que atua
como aluno.

Rentncia de Co-Ensino

Antes de receber a certificagdo, os candidatos que ndo tenham emitido o nimero de certifica¢ées

obrigatérias devem completar os seguintes requisitos depois da conclusao com sucesso do

seminario:

o Co-ensinar pelo menos dois (2) programas completos de Mine Diving com um Mine Diving Instructor com
status ativo.

° Fornecer cartas de recomendacdo (completas e assinadas pelos instrutor que faz a supervisdo) para cada
programa co-ensinado.

VII. Certificagao

Além dos programas ensinados pelos Extended Range Mine Diving Instructors com status ativo, os
Mine Diving Instructors com status ativo podem ensinar, supervisionar e emitir certificagdes para os
seguintes programas usando as configuracdes de equipamento para as quais estao qualificados a
ensinar:

. Mine Diving

155 © SSI International GmbH, 2025



Programas Profissionais XR Overhead

Full Mine Diving Instructor

I. Propésito

O Curso de SSI Full Mine Diving Instructor Training certifica o candidato como Full Mine Diving
Instructor.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Full Mine Diving Instructor Trainer com status ativo pode realizar o Curso de Full Mine Diving
Instructor Training.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagao Geral SSI.

Ter registados pelos menos:

e 150 mergulhos em minas

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
° Full Mine Diving

. Mine Diving Instructor

Ter emitido pelo menos:

° 5 certificag8es de Mine Diving

Nota | Se o candidato néo tiver emitido as certificagbes necessdrias, pode concluir o Curso de Formagéo de Instrutores

solicitando uma dispensa e cumprindo os requisitos de concluséo adicionais. Consulte "Requisitos para a conclusdo” para mais

pormenores.

Ter pelo menos a certificagcao aplicavel para ensinar este programa com uma configuragao de
equipamento alternativo (além do acima):

° Extended Range Instructor
o Extended Range Sidemount Instructor
° CCR Extended Range Instructor
e Instrutor de SCR Extended Range
IV. Racios na Agua
° O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

V. Duracao

o Horas recomendadas para a conclusdo | 30

VI. Requisitos para a Conclusao

Participar num seminario de quatro dias e completar com sucesso:

° Uma revisao de todos os Standards Gerais de Formacao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato estd a obter uma certificacdo.

. Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.
° Os exames finais aplicaveis.
o Uma apresentacdo tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

° Uma sessao de planeamento do mergulho para orientacdo das Folhas de Planeamento do Mergulho XR.
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o Uma sessdo de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

° A XR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do Candidato XR), tal como
descrito nos Standards Ferais de Formacdo, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

o Uma sessdo de pericia em terra firme que inclua a apresentacédo e a avaliagdo de todas as pericias obrigatérias
do programa. Todas as competéncias devem ser efectuadas com qualidade de demonstragao.

. Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacao e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstracéo.

o Uma apresentacdo de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.
° Enquanto atua como instrutor, planeie e realize pelo menos quatro (4) mergulhos do programa.

. Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente viajando horizontalmente por 50 metros
e, em seguida, trazer o mergulhador para a superficie de uma profundidade entre 5 e 10 metros.

a. Notas

Durante os mergulhos planeados, o candidato supervisionara um assistente ou outro candidato que atua
como aluno.

Rentincia de Co-Ensino

Antes de receber a certificagdo, os candidatos que nao tenham emitido o niimero de certificagdes

obrigatérias devem completar os seguintes requisitos depois da conclusdo com sucesso do

seminario:

° Co-ensinar pelo menos um (1) programa completo de Full Mine Diving com um Full Mine Diving Instructor
Trainer com status ativo.

. Fornecer cartas de recomendacdo (completas e assinadas pelos instrutor que faz a supervisdo) para cada
programa co-ensinado.

Nota | As opcdes de semindrio ou de co-ensino devem ser concluidas com dois (2) Full Mine Diving Instructor Trainers com status
ativo diferentes.

VII. Certificacao

Além dos programas ensinados pelos Mine Diving Instructors com status ativo, os Full Mine Diving
Instructors com status ativo podem ensinar, supervisionar e emitir certificacdes para os seguintes
programas usando configurag¢des de equipamento para os quais estao qualificados a ensinar:

° Full Mine Diving
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Programas Profissionais XR Overhead

Atualizacoes em Ambientes
com Teto

I. Atualizac6es do Ambiente

Um certificagdo profissional em ambientes com teto pode ser atualizada para outro ambiente com teto.
Exemplo | Um Instrutor de Mergulho em Full Cave Diving pode ser atualizado para Instrutor de Mergulho em Full Mine Diving.
Os candidatos que se inscrevam numa atualiza¢do de ambiente devem:

e Alcancar todos os pré-requisitos para o programa aplicavel.

° Registar o kit digital profissional do programa.

e  Preencher e assinar o Registo de Conclusdo de Atualizacdo Profissional de XR e submeter o formulario a um
Instructor Trainer qualificado.

Atuar como instrutor sobre a supervisao direta de um Instructor Trainer qualificado para:

° Planear e realizar pelo menos dois (2) mergulhos de forma¢do num ambiente com teto especifico, conforme
definido no manual do instrutor do programa aplicavel.

Nota | Todos mergulhos de formagéo devem ser realizados no novo ambiente e na nova configuracéo de equipamento se uma
atualizagdo for combinada com uma atualizagéo do ambiente.

II. Atualizacdes de Configuragcao de Equipamento

Um Profissional SSI com uma certificacdo profissional em ambientes com teto pode receber direitos de
ensino de configura¢des de equipamento adicionais.

a. Pré-requisitos

e Ter todos os pré-requisitos de nivel de instrutor para a configuracdo de equipamento adicional conforme
definido nos standards de nivel profissional aplicaveis.

° Registar o kit digital de atualiza¢do profissional do programa.

b. Requisitos de Conclusdo

De circuito aberto para circuito aberto

e Preencher e assinar o Registo de Conclusdo de Atualizacdo Profissional XR e submeter o formulario ao Centro
de formacdo SSI responsavel com toda a documentacdo requerida.

De rebreather para circuito aberto | todos os niveis profissionais

° Preencher e assinar o Registo de Conclusdo de Atualizacdo Profissional de XR e submeter o formulario a um
Instructor Trainer qualificado.

Atuar como instrutor sobre a supervisao direta de um Instructor Trainer qualificado para:

. Planear e realizar pelo menos dois (2) mergulhos de formagdo em ambientes com teto com o equipamento
especifico conforme definido no manual de instrutor do programa aplicavel.

De circuito aberto para rebreather

° Preencher e assinar o Registo de Conclusdo de Atualizacdo Profissional de XR e submeter o formulario a um
Instructor Trainer qualificado.

Atuar como instrutor sobre a supervisao direta de um Instructor Trainer qualificado para:

. Planear e realizar pelo menos dois (2) mergulhos de formagdo em ambientes com teto com o equipamento
especifico conforme definido no manual de instrutor do programa aplicavel.

Os candidatos que se inscrevam para os seguintes programas devem realizar pelo menos quatro (4)
mergulhos de formag¢dao em ambientes com teto com o equipamento especifico conforme definido no
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manual de instrutor do programa aplicavel:

Technical Wreck Diving Instructor
Cave Diving Instructor

Full Cave Diving Instructor

Mine Diving Instructor

Full Mine Diving Instructor
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Programas Profissionais SCR

Instrutor de Mergulho SCR

I. Propésito

Este programa certifica o candidato como Instrutor de Mergulho SCR.
II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um SCR Extended Range Instructor Trainer com status ativo pode realizar o Curso de Formagao de
Instrutor de Mergulho SCR.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagao Geral SSI.

e Terum registo limpo e a aprovacgao do fabricante e da SSI.

Ter registados pelos menos:

° 50 mergulhos SCR totais na unidade especifica

e 30 mergulhos SCR mais profundos que 25 metros.

° 50 horas de execugdo na unidade especifica

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
o Mergulho SCR

° Instrutor de Nitrox com Ar Enriquecido

e Instrutor de mergulho profundo

° Instrutor de Stress e Resgate de Mergulhadores

IV. Duracao

o Horas recomendadas para a conclusdo | 40

V. Racios na Agua

° O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

VI. Limitagdes de Profundidade

. Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

° Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 30 metros.

VII. Requisitos para a Conclusao
Opcao 1

Co-ensinar pelo menos dois (2) programas em separado de SCR Diving sobre a supervisao direta de um
Instrutor Trainer de SCR Extended Range com estado ativo.

Opcao 2
Participar num seminario de trés dias e completar com sucesso:

. Uma revisdo de todos os Standards Gerais de Formacdo SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato esta a obter uma certificacdo.

° Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.
o Os exames finais aplicaveis.

° Uma apresentacao tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacgao.
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° Uma sessdo de planeamento do mergulho para orientacdo das Folhas de Planeamento do Mergulho SCR.
° Uma sessao de configuragao do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

e AXR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliagdo da Aptidao Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacgao, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

° Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacao e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragéo.

o Uma apresentagdo de ensino na dgua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacgao.

° Enquanto atua como instrutor, planear e realizar pelo menos dois (2) mergulhos totais do programa de
Mergulho SCR.

o Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente, trazendo o mergulhador a superficie de
uma profundidade entre 5 e 10 metros.

a. Notas

° O Sistema Total de Mergulho e as garrafas de descompressao minimos necessarios devem ser usados durante
todo a formacdo na agua.

o Durante o mergulho planeado, o candidato supervisionard um assistente ou outro candidato atuando como
aluno.

VIIIL. Certificacao

Os instrutores de mergulho SCR com estatuto ativo podem ensinar, supervisionar e emitir
certificagdes para os seguintes programas:

° Try SCR
o Mergulho SCR
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Programas Profissionais SCR

Atualizacao SCR Diving
Instructor

I. Propésito

Este programa certifica um candidato com uma certificagdo de Instrutor de Mergulho CCR pré-existente
como Instrutor de Mergulho SCR.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor Trainer de SCR Extended Range com estado ativo pode realizar o Upgrade de Instrutor de
Mergulho SCR.

III. Pré-requisitos do Candidato

Ter registados pelos menos:

° 15 mergulhos SCR totais na unidade especifica

¢ 15 mergulhos SCR a mais de 25 metros de profundidade

° 15 horas de tempo de execugao numa unidade especifica

Ter as seguintes certificagdes SSI (ndo sdo permitidas equivaléncias):
. Mergulho SCR (Horizon)

° CCR Diving Instructor

IV. Requisitos para a Conclusao

Participar num seminario de dois dias e completar com sucesso:

. Uma revisdo de todos os Standards Gerais de Formacdo SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato esta a obter uma certificacdo.

° Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.
o Os exames finais aplicaveis.
° Uma apresentacao tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacgao.

e AXR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliacdo da Aptiddo Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacao, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

° Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacao e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstracao.

o Uma apresentacdo de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

° Enquanto atua como instrutor, planear e realizar pelo menos dois (2) mergulhos totais do programa de
Mergulho SCR.
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Programas Profissionais SCR

Instrutor de SCR Extended
Range

I. Propésito
Este programa certifica o candidato como um Instrutor de SCR Extended Range.
II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um SCR Extended Range Instructor Trainer com status ativo pode realizar o Curso de Formagao de
Instrutores de SCR Extended Range.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagao Geral SSI.

e Terum registo limpo e a aprovac¢ao do fabricante e da SSI.
Ter registados pelos menos:

° 50 mergulhos SCR totais na unidade especifica

e 30 mergulhos SCR mais profundos que 30 metros.

° 50 horas de execugdo na unidade especifica

. Pelo menos dez (10) mergulhos SCR que requeiram descompressao

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
° Gama alargada SCR

e Instrutor de Nitrox com Ar Enriquecido
° Instrutor de mergulho profundo
e Instrutor de Stress e Resgate de Mergulhadores

IV. Duracao

° Horas recomendadas para a conclusao | 40

V. Racios na Agua

o O racio de candidato por instrutor é de 4:1.
VI. Limitac¢des de Profundidade
° Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

e Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 40 metros.

VII. Requisitos para a Conclusao
Opcao 1

Co-ensinar pelo menos dois (2) programas separados de SCR Extended Range sob a supervisdo direta de
um Instructor Trainer de SCR Extended Range com status ativo.

Opcao 2
Participar num seminério de trés dias e completar com sucesso:

° Uma revisao de todos os Standards Gerais de Formacao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato estd a obter uma certificacdo.
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. Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.

° Os exames finais aplicaveis.

o Uma apresentacdo tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

° Uma sessao de planeamento do mergulho para orientacdo das Folhas de Planeamento do Mergulho SCR.
o Uma sessdo de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

° A XR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacdo, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

o Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacdo e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragao.

° Uma apresentacao de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

. Enquanto age como instrutor, planeie e realize pelo menos dois (2) mergulhos completos do programa de SCR
Extended Range. Um mergulho deve ser um mergulho descompressivo SCR e o outro deve incluir uma subida
de resgate em circuito aberto descompressivo.

° Demonstrar a capacidade de resgatar um mergulhador inconsciente, trazendo o mergulhador a superficie de
uma profundidade entre 5 e 10 metros.

a. Notas

o O Sistema Total de Mergulho e as garrafas de descompressdo minimos necessarios devem ser usados durante
todo a formagdo na agua.

° Durante o mergulho planeado, o candidato supervisionara um assistente ou outro candidato atuando como
aluno.

VIII. Certificacao

Adicionalmente aos programas assinados pelos Instrutores de Mergulho SCR com estado ativo, os
Instrutores de Extended Range SCR com estado ativo podem ensinar, supervisionar e emitir
certificagdes para os seguintes programas:

o Gama alargada SCR
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Programas Profissionais SCR

Atualizacao de SCR Extended
Range Instructor

I. Propésito

Este programa certifica um candidato com uma certificacdo de Instrutor de Mergulho SCR ou CCR pré-
existente como Instrutor de Extended Range SCR.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor Trainer de SCR Extended Range com estado ativo pode realizar o Upgrade de Instrutor de
Extended Range SCR.

III. Pré-requisitos do Candidato

Adicionalmente aos pré-requisitos para o Curso de Formacao de Instrutor de Extended Range SCR, os
candidatos devem também:

Instrutor de Mergulho SCR para Instrutor de Extended Range SCR

Ter registados pelos menos:
° 50 mergulhos SCR totais na unidade especifica

e 30 mergulhos SCR mais profundos que 25 metros.

° 50 horas de execugdo na unidade especifica

. Pelo menos dez (10) mergulhos SCR que requeiram descompressao

Ter as seguintes certificagcdes SSI (nao sdo permitidas equivaléncias):

. Gama alargada SCR (Horizon)

. Instrutor de Mergulho SCR (Horizon)

Instrutor de Extended Range CCR para Instrutor de Extended Range SCR

Ter registados pelos menos:
° 15 mergulhos SCR totais na unidade especifica

¢ 15 mergulhos SCR a mais de 25 metros de profundidade

° 15 horas de tempo de execugao numa unidade especifica

Ter as seguintes certificagdes SSI (ndo sdo permitidas equivaléncias):
. Gama alargada SCR (Horizon)

° CCR Extended Range Instructor

IV. Requisitos para a Conclusao

Participar num seminario de dois dias e completar com sucesso:

. Uma revisdo de todos os Standards Gerais de Formacdo SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato esta a obter uma certificacdo.

° Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.
o Os exames finais aplicaveis.
° Uma apresentacao tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacgao.

e AXR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliacdo da Aptiddo Fisica na Agua do Candidato XR), tal como
descrito nos Standards Ferais de Formacgao, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
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avaliado.

Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacgao e avaliacdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragéo.

Uma apresentac¢do de ensino na dgua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacgao.

Enquanto age como instrutor, planeie e realize pelo menos dois (2) mergulhos completos do programa de SCR

Extended Range. Um mergulho deve ser um mergulho descompressivo SCR e o outro deve incluir uma subida
de resgate em circuito aberto descompressivo.
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Programas de Profissional CCR

Instrutor de mergulho CCR (ISO
24808-1)

I. Propésito

Este programa certifica o candidato como Instrutor de Mergulho CCR.
II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor de CCR Diving Instructor especifico da unidade, com status ativo, pode conduzir o Curso de
Formacao de CCR Diving Instructor .

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagao Geral SSI.

e Terum registo limpo e a aprovacdo do fabricante e da SSI.

Ter registados pelos menos:

° 150 mergulhos no total.
e 75horas CCR de tempo de tempo de execucgéo.
° 75 mergulhos CCR mais fundo que 25 metros.

e 50 horas de execucdo na unidade especifica

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:
° CCR Diving | Na unidade especifica.

e Instrutor de Nitrox com Ar Enriquecido
° Instrutor de mergulho profundo

e Instrutor de Stress e Resgate de Mergulhadores

IV. Equipamento Minimo
O candidato devera usar o CCR especifico do programa em todas as sessdes na agua.
V. Duracao

° Horas recomendadas para a conclusdo | 40

VI. Racios na Agua

o O racio de candidato por instrutor é de 4:1.
VII. Limitac¢6es de Profundidade
° Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

e Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 30 metros.

VIII. Requisitos para a Conclusao
Opcao 1

Co-ensinar pelo menos dois (2) programas de Mergulho CCR separados, sob a supervisao direta de um
Instructor Trainer de Mergulho CCR com status ativo.

Opgao 2
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Participar num semindrio de quatro dias e completar com sucesso:

Uma revisdo de todos os Standards Gerais de Formagao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato estd a obter uma certificacdo.

Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.

Os exames finais aplicaveis.

Uma apresentacdo tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

Uma sessao de planeamento do mergulho para orientacdo das Folhas de Planeamento do Mergulho XR.
Uma sessdo de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

A XR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliacio da Aptid&o Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacdo, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacdo e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragao.

Uma apresentacao de ensino na dgua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

Enquanto atua como instrutor, planear e realizar pelo menos dois (2) mergulhos do programa de Mergulho
CCR.

Concluir o “Resgate de um Mergulhador Inconsciente | XR Rebreather", conforme descrito no manual do
instrutor do programa.

. Notas

O Sistema Total de Mergulho e as garrafas de descompressdo minimos necessarios devem ser usados durante
todo a formagdo na agua.

IX. Requisitos para Unidade Especifica

a.

rEvo

Os instrutores que ganham a certificagdo de instrutor com uma unidade REVO CCR devem usar uma das
seguintes op¢des de certificagdo:

Opcao 1

Co-ensinar pelo menos um (1) programa de CCR Diving sob a supervisao direta de um Instrutor de CCR Diving

Instructor de status ativo, especifico da unidade ou de um CCR Diving Instructor Trainer aprovado pelo
fabricante.

Realizar um (1) programa adicional de Mergulho CCR avaliado por um Instructor Trainer de Mergulho CCR da
unidade especifica.

Opcao 2

Participar num seminario de cinco dias conduzido por um CCR Diving Instructor Trainer com status ativo,
especifico da unidade ou CCR Diving Instructor Trainer aprovado pelo fabricante, conforme descrito acima.

Conduzir um (1) programa de CCR Diving adicional avaliado por um Instructor Trainer CCR especifico da
unidade, com status ativo, ou um instrutor de CCR Diving Instructor aprovado pelo fabricante.

Nota | Um dos Instrutor Trainers deve ter uma certificagéo CCR Diving Instructor Trainer com status ativo com a SSI.

Notas

Os dois programas de CCR Diving devem ser supervisionados por dois CCR Diving Instructor Trainers
especificos de cada unidade.

Um CCR Diving Instructor podera conduzir ambos os programas com a aprovacao prévia do fabricante.

b.]J) CCR

Os instrutores que recebam a certificagcdo de instrutor com a unidade JJ CCR devem participar num
programa de formacao de um dia do fabricante realizado por um instrutor da fabrica aprovado pelo
fabricante.

X. Certificacao

Os instrutores de mergulho CCR com estatuto ativo podem ensinar, supervisionar e emitir
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certificagdes para os seguintes programas:
. Try CCR

. CCR Diving

XI. Requisitos para o Status Ativo

Realizar pelo menos dois (2) programas completo de CCR da SSI no nivel mais elevado a cada 24 meses.

Exemplo | Um Profissional SSI que possa ensinar CCR Hipoxic Trimix deve certificar pelo menos dois (2) alunos de CCR Hipoxic
Trimix a cada 24 meses.
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Programas de Profissional CCR

Instrutor de CCR de gama
alargada (ISO 24808-2)

I. Propésito

O SSI CCR Extended Range Instructor Training Course certifica o candidato como um dos seguintes:
° CCR Extended Range Instructor

o CCR Extended Range Trimix Instructor

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instructor Trainer de CCR Extended Range com status ativo pode realizar o Curso de Formacao de
Instrutores de CCR Extended Range.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagdo Geral SSI.

e Terum registo limpo e a aprovacdo do fabricante e da SSI.

Ter registados pelos menos:
° 150 mergulhos no total.

o 100 horas CCR de tempo de tempo de execugéo .
° 50 horas CCR de tempo de tempo de execugdo na unidade especifica.
¢ 30 mergulhos CCR mais profundos que 30 metros

° Dez (10) mergulhos CCR que requerem descompressao faseada na unidade especifica.

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:
o CCR Extended Range | Na unidade especifica.

° Instrutor de Nitrox com Ar Enriquecido

e Instrutor de mergulho profundo

° Instrutor de Stress e Resgate de Mergulhadores
IV. Equipamento Minimo

O candidato devera usar o CCR especifico do programa em todas as sessdes na agua.
V. Duracao

o Horas recomendadas para a conclusdo | 40

VI. Racios na Agua

° O racio de candidato por instrutor é de 4:1.

VIIL. Limitac¢oes de Profundidade
. Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.
° Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 45 metros.

VIIL. Requisitos para a Conclusao
Opcéo 1
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Co-ensinar pelo menos dois (2) programas em separado de CCR Extended Range, sob a supervisao direta
de um Instructor Trainer de CCR Extended Range com status ativo.

Opcéao 2

Participar num semindrio de quatro dias e completar com sucesso:

Uma revisdo de todos os Standards Gerais de Formagao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato esta a obter uma certificagdo.

Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.

Os exames finais aplicaveis.

Uma apresentacdo tedérica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

Uma sessao de planeamento do mergulho para orientacdo das Folhas de Planeamento do Mergulho XR.
Uma sessdo de configura¢do do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

A XR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliacido da Aptid&o Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formagdo, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacdo e avaliagao de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragao.

Uma apresentacao de ensino na dgua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

Enquanto actua como instrutor, planeie e conduza pelo menos trés (3) mergulhos do programa CCR Extended
Range. Pelo menos um mergulho deve incluir uma subida com descompressdo e resgate em circuito aberto.

Concluir o “Resgate de um Mergulhador Inconsciente | XR Rebreather", conforme descrito no manual do
instrutor do programa.

. Notas

O Sistema Total de Mergulho e as garrafas de descompressdo minimos necessarios devem ser usados durante
todo a formagdo na agua.

Os Instrutores Extended Range certificados podem carregar uma garrafa adicional de descompressao com até
100% de oxigénio.

IX. Requisitos para Unidade Especifica

a.

rEvo

Os instrutores que ganham a certificacdo de instrutor com uma unidade REVO CCR devem usar uma das
seguintes op¢des de certificagdo:

Opcao 1

Co-ensinar pelo menos um (1) programa CCR Extended Range sob a Supervisdo direta de um CCR Extended

Range Instructor Trainer de status ativo especifico da unidade ou de um CCR Extended Range Instructor
Trainer aprovado pelo fabricante.

Realizar um (1) programa adicional de CCR Extended Range avaliado por um Instructor Trainer de CCR
Extended Range da unidade especifica.

Opcao 2

Participar num semindrio de cinco dias conduzido por um CCR Extended Range Instructor com status ativo

especifico da unidade ou um CCR Extended Range Instructor Trainer aprovado pelo fabricante, conforme
descrito acima.

Conduzir um (1) programa CCR Extended Range adicional avaliado por um CCR Extended Range Instructor

Trainer de status ativo especifico da unidade ou um CCR Extended Range Instructor Trainer aprovado pelo
fabricante.

Nota | Um dos Instrutor Trainers deve ter status ativo de certificacdo CCR Extended Range Instructor Trainer com SSL

Notas

Os dois programas CCR Extended Range devem ser supervisionados por dois Instrutores de CCR Extended
Range Instructor especificos da unidade.

Um Instructor Trainer de CCR Extended Range pode realizar ambos os programas com a aprovagdo prévia do
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fabricante.
b.J) CCR

Os instrutores que recebam a certificagao de instrutor com a unidade J) CCR devem participar num
programa de formacdo de um dia do fabricante realizado por um instrutor da fabrica aprovado pelo
fabricante.

X. Certificacao

Adicionalmente aos programas ensinados pelos Instrutores de Mergulho CCR com estado ativo, os
Instrutores de Extended Range CCR podem ensinar, supervisionar e emitir certificacdes para os
seguintes programas:

° CCR Extended Range | com ou sem Trimix conforme certificacao

XI. Requisitos para o Status Ativo

Realizar pelo menos dois (2) programas completo de CCR da SSI no nivel mais elevado a cada 24 meses.

Exemplo | Um Profissional SSI que possa ensinar CCR Hipoxic Trimix deve certificar pelo menos dois (2) alunos de CCR Hipoxic
Trimix a cada 24 meses.
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Programas de Profissional CCR

CCR Instrutor Técnico de
Alcance Alargado (ISO 24808-3)

I. Propésito
Este programa certifica o candidato como Instrutor de CCR Technical Extended Range.
II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instrutor de CCR Technical Extended Range com status ativo pode realizar o Curso de Formagao de
Instrutores de CCR Technical Extended Range.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagao Geral SSI.

e Terum registo limpo e a aprovacdo do fabricante e da SSI.

Ter registados pelos menos:

° 25 mergulhos CCR Trimix mais fundo que 45 metros na unidade especifica.

e 50 mergulhos CCR a mais de 50 metros de profundidade

o 150 horas de tempo de execu¢do na unidade especifica

Ter as seguintes certificagdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formacao reconhecida:

e  CCRTechnical Extended Range | Na unidade especifica.

. CCR Extended Range Instructor | Na unidade especifica.

Ter emitido pelo menos:

e 5certificagdes de CCR Extended Range
IV. Equipamento Minimo

O candidato devera usar o CCR especifico do programa em todas as sessdes na agua.
V. Duracao

° Horas recomendadas para a conclusdo | 40

VI. Racios na Agua

o O racio de candidato por instrutor é de 4:1.
VII. Limitac¢6es de Profundidade
° Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

e Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 60 metros.

VIII. Requisitos para a Conclusao

Participar num seminério de trés dias e completar com sucesso:

° Uma revisao de todos os Standards Gerais de Formacao SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato estd a obter uma certificacdo.

. Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.

° Os exames finais aplicaveis.
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o Uma apresentacdo tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.
° Uma sessao de planeamento do mergulho para orientacdo das Folhas de Planeamento do Mergulho XR.
o Uma sessdo de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

° A XR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliagdo da Aptid&o Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacdo, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

o Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacdo e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragao.

. Uma apresentacao de ensino na agua sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacao.

o Enquanto actua como instrutor, planeie e conduza pelo menos trés (3) mergulhos do programa CCR Technical

Extended Range. Pelo menos um mergulho deve incluir uma subida com descompressao e resgate em circuito
aberto.

. Concluir o “Resgate de um Mergulhador Inconsciente | XR Rebreather", conforme descrito no manual do
instrutor do programa.

a. Notas

o O Sistema Total de Mergulho e as garrafas de descompressdo minimos necessarios devem ser usados durante
todo a formagdo na agua.

° Durante o mergulho planeado, o candidato supervisionara um assistente ou outro candidato atuando como
aluno.

IX. Certificacao

Para além dos programas lecionados pelos CCR Extended Range Instructors em situag¢do ativa, os CCR
Technical Extended Range Instructors em situacao ativa podem lecionar, supervisionar e emitir
certificagdes para os seguintes programas:

e  CCRTechnical Extended Range
X. Requisitos para o Status Ativo

Realizar pelo menos dois (2) programas completo de CCR da SSI no nivel mais elevado a cada 24 meses.

Exemplo | Um Profissional SSI que possa ensinar CCR Hipoxic Trimix deve certificar pelo menos dois (2) alunos de CCR Hipoxic
Trimix a cada 24 meses.
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Programas de Profissional CCR

CCR Hypoxic Trimix Instructor
(ISO 24808-4)

I. Propésito
Este programa certifica o candidato como Instrutor de CCR Hypoxic Trimix.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instructor Trainer de CCR Hypoxic Trimix com status ativo pode realizar o Curso de Formagao de
Instrutor de CCR Hypoxic Trimix.

III. Pré-requisitos do Candidato

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagao Geral SSI.

e Terum registo limpo e a aprovacdo do fabricante e da SSI.
Ter registados pelos menos:
° 30 mergulhos CCR Trimix mais fundos que 60 metros na unidade especifica.

e 250 horas de tempo de execugdo na unidade especifica

Ter as seguintes certificacdes da SSI ou um equivalente de uma agéncia de formagao reconhecida:

° CCR Hypoxic Trimix | Na unidade especifica.

o CCR Technical Extended Range Instructor | Na unidade especifica.

Ter emitido pelo menos:

° 5 certificag8es de CCR Technical Extended Range
IV. Equipamento Minimo

O candidato devera usar o CCR especifico do programa em todas as sessdes na agua.
V. Duracao

o Horas recomendadas para a conclusdo | 40

VI. Racios na Agua

° O racio de candidato por instrutor é de 4:1.
VII. Limitac¢des de Profundidade
. Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

° Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 80 metros.

VIII. Requisitos para a Conclusao

Participar num seminario de trés dias e completar com sucesso:

. Uma revisdo de todos os Standards Gerais de Formacdo SSI e os standards relacionados com os programas de
XR para os quais o candidato esta a obter uma certificacdo.

° Uma revisdo do material do aluno e do instrutor especifico do programa.
o Os exames finais aplicaveis.

° Uma apresentacao tedrica sobre um tépico aplicavel ao programa e nivel de formacgao.
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o Uma sessdo de planeamento do mergulho para orienta¢do das Folhas de Planeamento do Mergulho XR.
. Uma sessao de configuragdo do equipamento para o Sistema Total de Mergulho apropriado.

e AXR Candidate Water Fitness Evaluation (Avaliagdo da Aptidao Fisica na Agua do Candidato XR), tal como

descrito nos Standards Ferais de Formacgao, se tiverem passado mais de seis meses desde que o candidato foi
avaliado.

° Uma sessdo em piscina/aguas confinadas que inclua a apresentacao e avaliagdo de todas as habilidades
necessarias do programa. Todas as habilidades devem ser feitas com qualidade de demonstragéo.

o Uma apresentac¢do de ensino na dgua sobre um topico aplicavel ao programa e nivel de formacgao.

. Enquanto actua como instrutor, planeie e conduza pelo menos trés (3) mergulhos do programa CCR Hypoxic
Trimix. Pelo menos um mergulho deve incluir uma subida com descompressao e resgate em circuito aberto.

. Concluir o “Resgate de um Mergulhador Inconsciente | XR Rebreather", conforme descrito no manual do
instrutor do programa.

a. Notas

. O Sistema Total de Mergulho e as garrafas de descompressao minimos necessarios devem ser usados durante
todo a formacdo na agua.

o Durante o mergulho planeado, o candidato supervisionard um assistente ou outro candidato atuando como
aluno.

. Os mergulhos de formag¢do ndo devem exceder a profundidade maxima permitida pelo programa, devem

incluir a descompressédo planeada (real ou simulada) e incluir o nimero minimo de trocas de gas requeridas
pelo programa aplicavel.

IX. Certificacao

Adicionalmente aos programas ensinados pelos Instrutores de CCR Technical Extended Range com
estado ativo, os Instrutores de CCR Hypoxic Trimix podem ensinar, supervisionar e emitir
certificag6es para os seguintes programas:

. CCR Hypoxic Trimix
X. Requisitos para o Status Ativo

Realizar pelo menos dois (2) programas completo de CCR da SSI no nivel mais elevado a cada 24 meses.

Exemplo | Um Profissional SSI que possa ensinar CCR Hipoxic Trimix deve certificar pelo menos dois (2) alunos de CCR Hipoxic
Trimix a cada 24 meses.
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Programas de Profissional CCR

Atualizacao de Unidade de
Instrutor CCR

I. Propésito

A Atualizacdo de Unidade de Instrutor CCR da ao candidato o conhecimento, habilidades e a experiéncia
necessaria para ensinar com o rebreather de circuito fechado (CCR) adicional no seu mais alto nivel de
instrutor CCR.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um Instructor Trainer com status ativo pode realizar o CCR Instructor Unit Upgradepara os niveis de
instrutor para os quais esta autorizado a emitir certificagdes.

III. CCR Extended Range Instructor | CCR Extended Range Trimix Instructor
a. Pré-requisitos

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagdo Geral SSI.

e Terum registo limpo e a aprovacdo do fabricante e da SSI.
Ter as seguintes certificag6es SSI:
° CCR Extended Range
o CCR Extended Range Instructor | CCR Extended Range Trimix Instructor
b. Requisitos para a Concluséo
° Concluir o CCR Unit Crossover para o nivel de aluno mais elevado na unidade CCR adicional.

o Concluir o CCR Extended Range Instructor Training Course na unidade CCR adicional.

IV. CCR Technical Extended Range Instructor
a. Pré-requisitos

° Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagdo Geral SSI.

e Terum registo limpo e a aprovacdo do fabricante e da SSI.
Ter as seguintes certificag6es SSI:
° CCR Technical Extended Range
° CCR Technical Extended Range Instructor
b. Requisitos para a Concluséo
° Concluir o CCR Unit Crossover e o CCR Extended Range Instructor Training Course na unidade CCR adicional.
. Realizar dois (2) CCR Extended Range | Programas CCR Extended Range Trimix na unidade CCR adicional.

° Submeter o Formulario de Conclusao da Atualizagdo XR Professional a um XR International Training Director.

V. CCR Hypoxic Trimix Instructor
a. Pré-requisitos

o Possuir e usar um Sistema Total de Mergulho na configuracdo de equipamento adequada como definido nos
Standards de Formagao Geral SSI.

° Ter um registo limpo e a aprovacao do fabricante e da SSI.
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Ter as seguintes certificag6es SSI:

. CCR Hypoxic Trimix Instructor

b. Requisitos para a Conclusao
e  Concluir o CCR Unit Crossover e o CCR Extended Range Instructor Training Course na unidade CCR adicional.
° Realizar dois (2) CCR Extended Range | Programas CCR Extended Range Trimix na unidade CCR adicional.

e  Submeter o Formulario de Conclusdo da Atualizagdo XR Professional a um XR International Training Director
para receber a classificacdo de CCR Technical Extended Range Instructor para a unidade CCR.

° Realizar dois (2) programas CCR Technical Extended Range na unidade CCR adicional.

e  Submeter o Formulario de Conclusdo da Atualizagdo XR Professional a um XR International Training Director
para receber a classificagdo de CCR Hypoxic Trimix Instructor para a unidade CCR adicional.
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Seminarios XR Instructor Trainer

Requisitos Gerais

I. Propésito

O Seminario de Formacdo de Instrutores de XR da SSI fornece aos candidatos os conhecimentos e a
formacao necessarios para organizar e conduzir programas de XR ao nivel de Instrutor da SSI.

Nota | NOTA: Os Semindrios de Instructor Trainer séo organizados pelos Centros de Servi¢os da SSI, e os candidatos sdo
selecionados através de um processo de candidatura.

II. Qualificacdo Minima de Instrutor

Um International Training Director XR pode realizar qualquer Seminario de Instructor Trainers de XR.
III. Pré-requisitos do Candidato

° Idade minima | 21 anos de idade.

e Nao ter Casos QMS que resultem numa agdo em conformidade nos doze (12) meses anteriores.

° Ter e usar um Sistema Total de Mergulho apropriado para o programa especifico, tal como definido nos
Standards de Formacdo da SSI.

° Ser aprovado por um International Training Director XR com status ativo.

IV. Duracao

° Horas recomendadas para a conclusao | 70-80.

V. Limitacdes de Profundidade
. Limite maximo de profundidade da piscina/agua confinada | 12 metros.

° Limite de profundidade maxima em aguas abertas | 40 metros.

VI. Proporgdes

o O racio de candidatos por instrutor é de 6:1.

. O racio pode aumentar para 12:2 com um XR International Training Diretor (requer aprovagao por escrito da
SSI International).

Nota | Um formador de instrutores XR pode assistir ao semindrio de formadores de instrutores como parte da sua prépria
formacgdo, sem afetar os rdcios.

VII. Requisitos para a Conclusao

Participar num Semindario de 9 dias para Instructor Trainers XR e completar com sucesso:

. Completar todas as sessdes académicas tal como definido no manual do instrutor do Seminario de Instructor
Trainer.

° Passar em todos os requisitos e avalia¢des listados no manual do instrutor do Seminario de Instructor Trainer.
Nota | Se o candidato jd for um Instructor Trainer recreativo SSI, o semindrio pode ser realizado em cinco (5) dias.
VIIIL. Certificacao

° Apos a conclusdo do Seminario de Instructor Trainer, envie toda a documentagao necessaria para o Centro de
Servigos da SSI responsavel.

¢ O candidato sera certificado como Instructor Trainer XR no nivel aplicavel.

IX. Requisitos para o Status Ativo

° Ensinar programas de nivel profissional exclusivamente para a SSI (exceto onde a SSI ndo possua um
programa especifico - deve ser aprovado por um International Training Director XR).

. Exemplificar a filosofia da SSI e mostrar competéncia em aplicar o Sistema de Negécio da SSI.
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. Frequentar todas as atualizagbes obrigatérias aplicaveis programadas pela SSI International.

. Realize pelo menos dois (2) Cursos de Formacao de Instrutores de XR a cada 24 meses. Ou, se a SSI
International oferecer uma atualizagdo obrigatéria, conclua pelo menos um (1) no prazo de 24 meses.

e Seo periodo de 24 meses for ultrapassado, pode prolongar a sua certificacdo participando numa sessdo de

formacado de recuperacao coordenada pela SSI International e por um Diretor de Formagao do XR
International. Permanecera no estatuto de reformado até que a sessdo de formagao de recuperagao esteja
concluida.

° Os formadores de instrutores XR serdo responsaveis pela qualidade da formag¢do. Se um numero significativo

dos seus candidatos for reprovado no XR ITC por falta de desempenho, o formador de instrutores XR pode ser
obrigado a frequentar novamente outro seminario de formacdo de instrutores XR ou a regressar ao seu nivel
de instrutor mais elevado.

Atualizacao

° Um Instructor Trainer de mergulho recreativo com status ativo pode passar automaticamente para um SCR
Extended Range Instructor Trainer depois de verificar que completou todos os pré-requisitos para o nivel.

° Os Formadores de Instrutores XR com status ativo que tenham concluido um Semindrio de Formadores de

Instrutores XR podem passar automaticamente para o nivel seguinte depois de verificarem que concluiram
todos os pré-requisitos para o nivel seguinte.

. O candidato deve preencher e apresentar o Formulario de Conclusdo de Atualiza¢do Profissional XR a um
Diretor de Formacdo Internacional XR para aprovacdo. Podera ser solicitada uma verificacdo adicional dos
conhecimentos e competéncias.
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Requisitos de Programas Especificos

Seminarios para Instructor
Trainer | Circuito Aberto |
Circuito Aberto

I. Pré-requisitos do Candidato
a. XR Sidemount Instructor Trainer
Ter emitido pelo menos:

° 10 certificagcdes Extended Range Sidemount

Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):
o Extended Range Sidemount Instructor

b. Formador de instrutores de mergulho com nitrox de alcance alargado
Ter emitido pelo menos:

. 10 certificagdes de Extended Range Nitrox Diving

Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):
e Instrutor de Extended Range Nitrox Diving

¢. Formador de instrutores de Trimix de longo alcance
Ter emitido pelo menos:

. 25 certificagdes de nivel XR no total
e 10 certificagbes de Extended Range

Ter as seguintes certificacdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):
. Extended Range Instructor

d. Technical Extended Range Trimix Instructor Trainer
Ter emitido pelo menos:

e 35certificagdes de nivel XR no total

. 10 certificagdes de Technical Extended Range

Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):
e Technical Extended Range Instructor

e. Hypoxic Trimix Instructor Trainer

Ter emitido pelo menos:

. 45 certificagdes de nivel XR no total
e 10 certificagbes de Technical Extended Range

° 10 certificagcdes de Hypoxic Trimix

Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):
. Hypoxic Trimix Instructor

II. Qualifica¢des de Status Ativo
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Os Instrutores Trainers de XR podem ensinar, apoiar ou supervisionar os Cursos de Formacao de
Instrutores de XR e os Crossovers Profissionais de XR para candidatos com o mesmo nivel de certificacdo

aplicavel ou inferior.

a. XR Sidemount Instructor Trainer

° Instrutor de Especialidade Extended Range Sidemount

b. Formador de instrutores de mergulho com nitrox de alcance alargado

e Instrutor de Extended Range Nitrox Diving
. Crossover de Profissionais XR
c. Extended Range Instructor Trainer
. Extended Range Instructor
. Crossover de Profissionais XR
d. Formador de instrutores técnicos de longo alcance
. Technical Extended Range Instructor
. Crossover de Profissionais XR
e. Hypoxic Trimix Instructor Trainer
. Hypoxic Trimix Instructor

. Crossover de Profissionais XR
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Requisitos de Programas Especificos

Seminarios para Instructor
Trainer | Circuito Aberto |
Ambientes com Teto

I. Pré-requisitos do Candidato
a. Instrutor de Extended Range Wreck Diving
Ter emitido pelo menos:

° 10 certificagdes de Extended Range Wreck Diving

Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):
e Instrutor de Extended Range Wreck Diving

b. Technical Wreck Diving Instructor Trainer

Ter emitido pelo menos:

° 35 certificagdes de nivel XR no total
. 15 certifica¢des Technical Wreck Diving
Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):
° Technical Wreck Diving Instructor
o Formador de instrutores técnicos de longo alcance
¢. Formacao de instrutores de mergulho em cavernas de longo alcance
Ter emitido pelo menos:

° 10 certificagcdes Extended Range Cavern Diving

Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):
. Extended Range Cavern Diving Instructor

d. Full Cave Diving Instructor Trainer

Ter emitido pelo menos:

° Total de 45 certificagdes de nivel de XR

e 25 certificagbes Full Cave Diving

Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):
° Full Cave Diving Instructor

o Formador de instrutores técnicos de longo alcance

e. Extended Range Mine Diving Instructor Trainer
Ter emitido pelo menos:

° 10 certificagcdes Extended Range Mine Diving

Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):
o Extended Range Mine Diving Instructor

f. Full Mine Diving Instructor Trainer
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Ter emitido pelo menos:

45 certificagdes de nivel XR no total

25 certificagdes Full Mine Diving

Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):

Full Mine Diving Instructor

Formador de instrutores técnicos de longo alcance

II. Qualifica¢oes de Status Ativo

Os Instrutores Trainers de XR podem ensinar, apoiar ou supervisionar os Cursos de Formacao de
Instrutores de XR e os Crossovers Profissionais de XR para candidatos com o mesmo nivel de certificacdo
aplicavel ou inferior.

a. Formacdo de instrutores de mergulho em naufragios de longo alcance

Instrutor de Extended Range Wreck Diving

b. Technical Wreck Diving Instructor Trainer

¢. Formacao de instrutores de mergulho em cavernas de longo alcance

Technical Extended Range Instructor
Instrutor de Extended Range Wreck Diving

Technical Wreck Diving Instructor

Extended Range Cavern Diving Instructor

d. Full Cave Diving Instructor Trainer

Technical Extended Range Instructor
Extended Range Cavern Diving Instructor
Cave Diving Instructor

Full Cave Diving Instructor

e. Extended Range Mine Diving Instructor Trainer

Extended Range Mine Diving Instructor

f. Full Mine Diving Instructor Trainer

Technical Extended Range Instructor
Extended Range Mine Diving Instructor
Mine Diving Instructor

Full Mine Diving Instructor
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Requisitos de Programas Especificos

Seminarios para Instructor
Trainer | Circuito Aberto | SCR
e CCR

I. Pré-requisitos do Candidato

a. Formador de instrutor de alcance alargado SCR
Ter emitido pelo menos:
° Total de 15 certificagdes de aluno SCR na unidade aplicavel
o 10 certificagSes de SCR Extended Range
Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):
° Instrutor de SCR Extended Range
Nota | A certificacdo SCR Extended Range Instructor deve constar da unidade aplicdvel.

b. CCR Formador de Instrutores de Mergulho
Ter emitido pelo menos:
° Total de 25 certifica¢cdes de aluno CCR na unidade aplicavel
Nota | O candidato deve ter realizado no minimo 5 programas completos de CCR Diving .
Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):
° CCR Diving Instructor
. Extended Range Instructor Trainer
Nota | O certificado de CCR Diving Instructor deve constar da unidade aplicdvel.
Requisitos adicionais do rEvo:

e  Conduzir um (1) programa de CCR Diving Instructor avaliado por um Instrutor de CCR Diving Instructor de
status ativo, especifico da unidade ou por um CCR Diving Instructor Trainer aprovado pelo fabricante.

Nota | Os requisitos adicionais do rEvo séo necessdrios apenas para o primeiro nivel CCR Instructor Trainer obtido.
c. CCR Extended Range Instructor Trainer

Ter emitido pelo menos:

e Total de 25 certificacdes CCR

° 10 certificagcdes de CCR Extended Range na unidade aplicavel

Nota | O candidato deve ter realizado no minimo 5 programas CCR Extended Range completos.

Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):

. CCR Extended Range Instructor

. Extended Range Instructor Trainer

Nota | A certificagdo CCR Extended Range Instructor deve constar da unidade aplicdvel.

Requisitos adicionais do rEvo:

e  Conduzir um (1) programa CCR Extended Range Instructor avaliado por um CCR Extended Range Instructor

Trainer de status ativo especifico da unidade ou por um CCR Extended Range Instructor Trainer aprovado pelo
fabricante.
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Nota | Os requisitos adicionais do rEvo séo necessdrios apenas para o primeiro nivel CCR Instructor Trainer obtido.

d. CCR Technical Extended Range Instructor Trainer

Ter emitido pelo menos:

Total de 35 certificagdes de aluno CCR na unidade aplicavel

10 certificacdes de CCR Technical Extended Range na unidade aplicavel

Nota | O candidato deve ter realizado um minimo de 5 programas CCR Technical Extended Range completos.

Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndo sao permitidas equivaléncias):

CCR Technical Extended Range Instructor

Extended Range Instructor Trainer

Nota | A certificacdo CCR Technical Extended Range Instructor deve constar da unidade aplicdvel.

e. CCR Hypoxic Trimix Instructor Trainer

Ter emitido pelo menos:

Total de 45 certificagdes de aluno CCR na unidade aplicavel

10 certificacdes de CCR Technical Extended Range na unidade aplicavel

Nota | O candidato deve ter realizado um minimo de 5 programas completos de CCR Hypoxic Trimix .

10 certificacdes de CCR Hypoxic Trimix na unidade aplicavel

Ter as seguintes certificagdes SSI com status ativo (ndao sao permitidas equivaléncias):

Nota | A certificagéo CCR Hypoxic Trimix Instructor deve constar da unidade aplicdvel.

II. Qualificacoes de Status Ativo

CCR Hypoxic Trimix Instructor

Extended Range Instructor Trainer

Os Instrutores Trainers de XR podem ensinar, apoiar ou supervisionar os Cursos de Formagao de
Instrutores de XR e os Crossovers Profissionais de XR para candidatos com o mesmo nivel de certificacdo
aplicavel ou inferior.

a. Formador de instrutor de alcance alargado SCR

Instrutor de SCR Extended Range

b. CCR Formador de Instrutores de Mergulho

CCR Diving Instructor

. CCR Extended Range Instructor Trainer

CCR Extended Range Instructor
CCR Extended Range Trimix Instructor

Crossover de Profissionais de Mergulho CCR

d. CCR Technical Extended Range Instructor Trainer

CCR Technical Extended Range Instructor

Crossover de Profissionais de Mergulho CCR

e. CCR Hypoxic Trimix Instructor Trainer

CCR Hypoxic Trimix Instructor

Crossover de Profissionais de Mergulho CCR
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Standards Profissionais de XR

Cartoes de Reconhecimento
Profissional

I. Propésito

A SSI reconhece os seus instrutores quando estes atingem determinados niveis de formacdo e
experiéncia.

II. Cartoes de Reconhecimento

a. Assistant Instructor | Open Water Instructor

° Century Instructor | Ganhe 100 pontos de experiéncia em MySSI.

e Instrutor de Elite | Ganhe 250 pontos de experiéncia em MySSI.

° Gold Instructor | Ganhe 500 pontos de experiéncia em MySSI.

o Platinum Instructor | Ganhe 1000 pontos de experiéncia em MySSI.

° Instrutor de diamantes | Ganhe 2500 pontos de experiéncia em MySSI.
o Platinum Pro Instructor | Ganhe 5000 pontos de experiéncia em MySSI.

Nota | Ndo é necessdria qualquer formagdo adicional para além da de Assistente de Instrutor para obter estes cartdes de
reconhecimento.

b. Instructor Trainer
Os Programas Profissionais da SSI podem ser divididos em duas (2) categorias:

Programas de instrutores principais:

. Divemaster

e  Curso de formacdo de instrutores

. Assistant Instructor Trainer

e  Curso de Formacao de Instrutor de Alcance Alargado
° Curso de Formacgao de Instrutores CCR Extended Range
o Freediving Instructor Training Course

Programas de instrutores especializados:

. Mergulho Scuba Recreativo

e  Public Safety Diving

° Extended Range

. Mergulho livre

. Mermaid

. React Right

° Ecologia

. Nadar

° Lifeguard

Requisitos anuais

O desempenho da certificacdo do Formador de Instrutores da SSI sera avaliado anualmente para o
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periodo de 1 de janeiro a 31 de dezembro do ano civil anterior para determinar o cartdo de
reconhecimento adequado para um ano adicional.

Para o ano civil, o candidato deve:

° Formador de instrutores de elite | Emita pelo menos 5 certifica¢6es de instrutor principal e pelo menos 30
certificacBes de instrutor de especialidade.

. Formador de instrutores Gold | Emita pelo menos 10 certifica¢des de instrutor principal, pelo menos 60

certificacdes de instrutor de especialidade e pelo menos 3 certificacdes de assistente de instrutor de
formacao.

° Formador de Instrutores Platinum | Emita pelo menos 15 certificagdes de instrutor principal, pelo menos 90

certificagBes de instrutor de especialidade e pelo menos 5 certificacdes de assistente de instrutor de
formacao.

III. Emitir um Cartao de Reconhecimento

o Quando todos os requisitos estiverem preenchidos e o perfil do candidato estiver atualizado no MySSI, o
cartdo de reconhecimento digital gratuito é emitido automaticamente.
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Apéndice
Boas praticas de
documentacao

I. Manutencao de Registos | Tipos de documentos

A documentacao é preenchida e armazenada em varios formatos. Estes formatos sdo enumerados abaixo
por ordem de preferéncia:

a. Registos digitais

Os registos digitais utilizam uma interface informatica para o preenchimento e assinatura electrénicos.
Este formato efectua a verificagdo automatica de erros, como a verificacdo da integridade, entradas
validas e formatos de data corretos, e garante que € utilizada a versdo mais atual do documento. Inclui
também um método para verificar a autenticidade através de assinaturas electrénicas, que registam
detalhes como nomes de utilizador, palavras-passe, enderecos IP e carimbos de data/hora Unicos.

Os registos digitais sdo o formato mais preferido porque minimizam as taxas de erro, permitem um
armazenamento compacto e proporcionam um acesso controlado a um conjunto mais vasto de
utilizadores.

Nota | O preenchimento de um PDF utilizando valores dactilografados, tais como tipos de letra padrdo ou de script, néo é
considerado um registo digital. Este método é invdlido, uma vez que ndo pode verificar a inten¢éo da pessoa que preenche o
documento.

Exemplos:

Os registos digitais incluem plataformas como o sistema SSI Digital Training Record e o DocuSign®.

Se utilizar uma plataforma diferente do sistema SSI Digital Training Record, o centro de formacao deve
verificar se os documentos podem ser recuperados e reproduzidos durante o periodo de retencéo
exigido. A plataforma deve também suportar a reproducdo de registos utilizando o formulario SSI
disponivel no momento do preenchimento do documento.

b. Documentos digitais

Os documentos digitais envolvem o preenchimento de um documento em papel (como descrito abaixo), a
sua digitalizagdo (por exemplo, a conversdo para o formato Adobe PDF) e o seu carregamento para um
repositoério central ou base de dados. Embora este formato ofereca algumas vantagens dos registos
digitais, como a melhoria do armazenamento e do acesso, mantém muitos dos inconvenientes dos
documentos em papel. Os documentos carregados pelos utilizadores finais tém ainda de ser verificados
guanto a sua exatiddo para satisfazer os requisitos da empresa.

Nota | Asemelhanca dos registos digitais, as iniciais ou assinaturas dactilografadas num PDF néo séo vdlidas, uma vez que néo
podem verificar a intenc¢éo da pessoa.

Exemplos:

Os documentos digitais incluem documentos digitalizados em papel e tinta ou PDFs preenchidos com
tinta digital (por exemplo, um iPad com um Apple Pencil) e guardados como PDFs ndo editaveis.

c. Documentos em papel

Os documentos em papel implicam o preenchimento de formularios a tinta, que sdo depois armazenados
fisicamente pelo centro de formacdo durante o periodo de conservacao exigido. Este formato é o menos
preferido devido a sua suscetibilidade a erros (sem verificacdo de erros com base no sistema), perda
(como extravio, catastrofes) e ineficiéncias (por exemplo, digitaliza¢cdo e transmissdao de documentos).
Devem ser seguidas praticas de documentacdo adequadas para melhorar a exatidao e a fiabilidade dos
registos em papel.

Nota | Apesar de serem os menos preferidos, os documentos em papel sdo frequentemente recomendados quando se trabalha

com menores, uma vez que as leis locais podem variar relativamente a politica de retencdo e validade dos registos digitais para
menores.

II. Praticas de documentacao
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Os registos de formacdo registam os reconhecimentos e a conclusdo das actividades durante a formacao
de um aluno. Uma documentagdo exacta, legivel e completa demonstra que todas as politicas foram
compreendidas e que todos os requisitos de formacdo foram cumpridos.

Os instrutores devem seguir praticas normalizadas ao preencherem os documentos para manterem uma
representagao exacta da sequéncia de formacao e apoiarem o processo de revisdo e confirmacdo.

Recomendam-se as seguintes diretrizes para todos os registos de formacgao:
° Utilize tinta azul ou preta para preencher todos os documentos.
. Evite o uso de corretor ou fita adesiva nos registos de formacao.

° Nao oculte os erros.

o Corrija os erros tragando uma Unica linha sobre o erro, escrevendo o valor correto e acrescentando as suas
iniciais e a data da correcao.

° Se o motivo da correcdo nao for claro, inclua uma breve nota que explique a necessidade da correcdo. Para

explica¢des longas, utilize marcadores Unicos (por exemplo, *, **) e fornecga os detalhes correspondentes no
final da pagina.

o Os campos de data devem refletir a data real de concluséo.

° E estritamente proibido o retrocesso.

Excec¢do | Para as datas de concluséo de actividades, como a formagdo na dgua, deve ser utilizada a data da atividade. Os
instrutores devem tentar documentar estas actividades em tempo real ou o mais préximo possivel do evento.

. Certifique-se de que nenhum campo é deixado em branco.
° Se um valor nao for aplicavel, escreva "N/A" e inclua as iniciais e a data.

e SO 0s campos explicitamente marcados como "facultativos" ou instruidos como "facultativos" podem ficar por
preencher.

a. Praticas Pré-Programa

O instrutor ou o gestor do SGQ do centro de formacdo revé todos os documentos para verificar se estao
completos e corretos antes do inicio do programa.

° Para os alunos que se inscrevem pela primeira vez, a revisao verifica se o Registo de Formacao inclui todos os

documentos necessarios, tais como a Exoneracdo de Responsabilidade (quando aplicavel), a Histéria Médica e
o Cédigo de Mergulhador Responsavel.

. Para os alunos de formacdo continua, o registo de formacao existente é revisto e documentos como a histéria

clinica e a declaragdo de responsabilidade (quando aplicavel) sdo actualizados de acordo com os requisitos
regionais.

° O processo de revisao inclui a verificacdo de todos os campos quanto a sua integridade e exatidao,
certificando-se de que as informacg8es e os campos do tutor estdo corretamente preenchidos para os menores.

b. Praticas em curso

O instrutor actualiza o Registo de Conclusdo da Formacao do aluno durante o programa para garantir a
sua exatidao e integridade. Estas actualiza¢des incluem a conclusdo do seguinte:

e  SessOes académicas
. Exame final
e SessOes naagua
c. Praticas pds-programa e certificacao

Ap6s a conclusdo de todos os requisitos de formacao, o instrutor de certificacdo e o Gestor do SGQ do
Centro de Formacdo analisam os Registos de Formacao para verificar se estdo corretos e completos antes
de emitir a certificagdo.

° Certifique-se de que o registo de formacdo do aluno inclui todos os documentos necessarios e totalmente
preenchidos.

e Tanto o aluno como o instrutor devem assinar e preencher o registo de conclusdo da formacao.

° Confirme que todas as informagbes e campos do tutor estdo corretamente preenchidos para menores.
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Visao Geral do Formulario e Registo de Formacao SSI
Global

III. Registos de formacao dos alunos
a. Formularios permanentemente validos

Formulario de Registo

° Este formulario s precisa de ser preenchido uma vez, a menos que o aluno se afilie a um novo Centro de
Formacao SSI.

Cddigo de Mergulhador Responsavel SSI

. Permanentemente valido dentro de uma categoria (mergulho, mergulho livre, XR, natagdo), e é reafirmado
pela assinatura de um registo de conclusdo de qualquer programa da mesma categoria.

° Deve ser reafirmado antes de iniciar qualquer novo programa de formag¢do numa categoria diferente.

Politica de privacidade | Opcional

. Este formulario s6 tem de ser preenchido uma vez, a menos que o aluno se afilie a um novo Centro de
Formacdo SSI, ou se o aluno pedir para retirar o seu consentimento.

b. Formularios validos por um ano
Questionario médico do mergulhador para participantes
. Valido por um (1) ano a partir da data de assinatura.
o Deve ser atualizado se o estado de saude do participante se alterar.

° Se exigido pelo Questionario Médico do Participante, deve obter uma Autorizacdo de Mergulho assinada por
um médico antes da formacdo na agua.

Autorizacdo do médico para mergulhar
e Valido por um (1) ano a partir da data de assinatura.

° Deve ser fornecido para qualquer aluno que responda "Sim" no Questionario Médico do Participante para
Mergulhadores.

. Obrigatério para todos os alunos que participam num programa Extended Range.

Acordo de Assuncdo de Risco, Liberacdo de Responsabilidade e Isencdo de Responsabilidade do
Treinamento de Mergulho Recreativo da SSI

° Valido por um (1) ano a partir da data de assinatura.

Adenda para jovens (necessaria para todos os estudantes com menos de 18 anos de idade)
o Deve ser assinado pelo pai ou tutor responsavel.

¢. Formularios necessarios para cada programa de formacao
Registo de Conclusdo do Programa Especifico

° Deve ser preenchido para cada programa de formacao.

Folha de respostas do exame final

. Deve ser preenchido para cada programa de formagdo quando utiliza a versdo em papel do exame.

IV. Registos de formacao profissional
a. Formularios permanentemente validos

Formulario de Registo

° Este formulario s precisa de ser preenchido uma vez, a menos que o profissional se afilie a um novo Centro
de Formacgao SSI.

Cddigo de Mergulhador Responsavel SSI

. Permanentemente valido dentro de uma categoria (mergulho, mergulho livre, XR, natagdo), e é reafirmado
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pela assinatura de um registo de conclusdo de qualquer programa da mesma categoria.

° Deve ser reafirmado antes de iniciar qualquer novo programa de formag¢do numa categoria diferente.

Contrato Profissional SSI

e Valido permanentemente e reafirmado anualmente durante a Renovagdo Profissional .

Politica de privacidade | Opcional

° Este formulario s6 tem de ser preenchido uma vez, exceto se o profissional se filiar num novo centro de
formacgdo da SSI ou se o profissional pedir para retirar o seu consentimento.

b. Formularios validos por um ano
Autorizacdo do médico para mergulhar
° Vélido por um (1) ano a partir da data de assinatura.

° Os candidatos a programas profissionais tém de apresentar uma aprova¢do médica para mergulhar com base
num exame médico de mergulho datado de um (1) ano ap6s a data de conclusdo da formagdo do candidato.

e Se pretender obter uma classificacdo profissional SSI adicional, deve preencher um novo formulario.

Acordo de Assuncdo de Risco, Liberacdo de Responsabilidade e Isencdo de Responsabilidade do
Treinamento de Mergulho Recreativo da SSI

. Valido por um (1) ano a partir da data de assinatura.

¢. Formularios necessarios para cada programa de formacao
Registo de Conclusédo do Programa Especifico
o Deve ser preenchido para cada programa de formacao.

Folha de respostas do exame final

° Deve ser preenchido para cada programa de formagado quando utiliza a versao em papel do exame.

V. Formularios de libertagcao geral voluntaria
a. Formularios validos por um ano

Acordo de Assunc¢do de Risco, Exoneracao de Responsabilidade e Isencao de Responsabilidade dos
Nadadores que Utilizam as Instala¢ées Aquaticas

° Vélido por um (1) ano a partir da data de assinatura.
° Qualquer nadador com menos de 18 anos deve estar sob a supervisdo direta de um dos pais ou de um tutor.

Mergulhadores que utilizam as instala¢6es aquaticas Acordo de assuncao de riscos, libertacao de
responsabilidade e isencao de responsabilidade

° Vélido por um (1) ano a partir da data de assinatura.

° Qualquer mergulhador com menos de 18 anos deve estar sob a supervisao direta de um dos pais ou de um
tutor.

Barco - Evento - Viagem Acordo de Assuncdo de Riscos, Libertagcdo de Responsabilidade e Isencdo de
Responsabilidade

° Vélido por um (1) ano a partir da data de assinatura.
Adenda para jovens (necessaria para todos os estudantes com menos de 18 anos de idade)
. Valido por um (1) ano a partir da data de assinatura.

o Deve ser assinado pelo pai ou tutor responsavel.

b. Consentimento de assinatura eletrénica

Ao assinalar esta opgao, esta a consentir a utiliza¢cdo da sua assinatura eletrénica em vez de uma
assinatura original em papel. Tem o direito de solicitar que assine uma cépia em papel. Ao assinalar aqui,
estd a renunciar a esse direito. Apds o consentimento, pode, mediante pedido por escrito, obter uma
c6pia em papel de um registo eletrénico. Ndo sera cobrada qualquer taxa por essa copia e ndo é
necessario qualquer hardware ou software especial para a visualizar. O seu acordo de utilizacdo de uma
assinatura eletrénica connosco para quaisquer documentos manter-se-a até ao momento em que nos
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notificar por escrito de que ja ndo pretende utilizar uma assinatura eletrénica. Nao existe qualquer
penalizacdo por retirar o seu consentimento. Deve certificar-se sempre de que dispomos de um enderego

de correio eletrénico atualizado para o podermos contactar relativamente a quaisquer alteracdes, se
necessario.

Nota | Todos os formuldrios se aplicam a todas as categorias de formagdo (mergulho auténomo, mergulho livre, XR, natacéo,
mergulho de seqguranca publica)

Nota | O Acordo de Assungédo de Riscos, Exoneracdo de Responsabilidade e Isenc¢éo de Responsabilidade néo é vdlido na Uniéo
Europeia, pelo que os alunos ndo devem ser obrigados a assind-lo. A assinatura de um Acordo de Assung¢do de Riscos,

Exoneragéo de Responsabilidade e Isencdo de Responsabilidade é contraditéria com os requlamentos de responsabilidade em
alguns paises do mundo.
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Apéndice
Graficos de Equivaléncia

I. Programas para Alunos

a. Programas de Circuito Aberto

Agéncias e Federagoes de Formacao Reconhecidas

Extended Range
Foundations

Procedimento de
Descompressao UEese

Mergulhador

Intro to Tech Essentials Fundamentals

Extended Range

técnico de gama Extended Range  Technical Diver TEC 50
alargada
NP - Lo - Advanced Trimix Extreme
Trimix hipéxico ~ Advanced Trimix Trimix Diver Tec Trimix Tech 2 Diver Exposure Diver

b. Programas em Ambientes com Teto

Agéncias e Federacdes de Formacao Reconhecidas

Mergulho em

o A Diver de
Naufragio de Naufragio Diver Nivel 2 Penetracdo em
Alcance Limitado Naufragio

Alargado 9

Mergulho em
Cavernas de Caverna Caverna Caverna Cavern Diver
Longo Alcance

Mergulho em

Cave Dlver Nivel Cavern
Diver

Caverna Cave Dlver Nivel Cave Dlver Nivel

Caverna Cave Diver Cave Diver 2
Completo Completa
Mergulho em i ; Mergulho em
r?ﬂnas Mine Diver minas Nivel 1

¢. Programas de Rebreather
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Agéncias e Federac¢oes de Formacao Reconhecidas

Mergulhador Mergulhador Mergulhador Meraulhador
Mergulho CCR  com Diluente de com Nitrox TEC 40 CCR com Diluente de gCCR
Ar CCR Avancado CCR Ar CCR

Advanced
CCR Extended Recreational CCR1
Range (Trimix) Trimix CCR
q CCR Advanced Extreme
CCR Hypoxic Mixed Gas Trimix CCR TEC 100 CCR Exposure CCR
Diluent Diver Mixed Gas Diver
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Apéndice
Grafico de Equivaléncia

I. Programas Profissionais

a. Programas de Circuito Aberto
Agéncias e Federagoes de Formacao Reconhecidas

Extended
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Foundations Instructor Instructor
Instructor
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b. Programas em Ambientes com Teto
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T Instructor Instructor Naufragio
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Completo CEETE de Caverna Caverna 2 Caverna III Caverna 2
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Instrutor de Instrutor de Instrutor de
Mergulho em Mergulho em Mergulho em
Minas Minas Minas Nivel 1

c. Programas de Rebreather

Agéncias e Federacdes de Formacao Reconhecidas

Instrutor de Instrutor de Instrutor de
Mlzﬁtﬁif%rg& Diluente de Ar  Nitrox Avancado Igg'{.ﬁ.’é‘ér‘%e Diluente de Ar  Instrutor de CCR
9 CCR CCR CCR

Advanced
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Apéndice
Registo de Alteragdes XR

Alteracoes com efeito a partir
de 15 de outubro de 2025

I. Standards Gerais de Formacao

a. Normas Governamentais e Isenc¢des aos Standards

° Editado para esclarecer que as isen¢des devem ser emitidas pelo SSI International e ndo pelo Centro de
Servigos do SSI.

b. Certificacdes Equivalentes

o Editado para esclarecer que uma agéncia ou federacdo de formacdo reconhecida pela SSI pode possuir uma
certificacdo ISO ou ser membro ativo de, pelo menos, um RSTC.

c. Status Profissional SSI

° O novo texto especifica que os profissionais que participam em programas de formacao através do ensino
conjunto devem estar no ativo.

o Novo texto que descreve o significado do estatuto de suspenso.

d. Voltar ao Status Ativo

° Texto revisto e atualizado para corresponder aos procedimentos actuais da SSI.

e. Avaliacao de Conhecimentos e Habilidades

e Texto editado para clarificar que todos os exames do programa a nivel de aluno, quer sejam digitais ou em
papel, devem obter uma classificagdo de aprovacdo de 80%.

f. Defini¢bes de Equipamento

° Divesoft Liberty Backmount e Sidemount adicionados a lista de rebreathers de circuito fechado aprovados.
g. Supervisao

o Novo texto com pormenores sobre o racio candidato-instrutor.

II. Programas de Experiéncia

a.Try SCR
° Os requisitos administrativos foram eliminados, uma vez que estdo todos abrangidos pelas normas gerais de
formacao.
b. Try CCR
e Os requisitos administrativos foram eliminados, uma vez que estdo todos abrangidos pelas normas gerais de
formacao.

° Programas Profissionais

III. Programas Profissionais

a. Instrutor de Extended Range Nitrox Diving
o New text added outlining an upgrade option to Decompression Diving Specialty Instructor.

b. Cartoes de Reconhecimento Profissional

° A descrigdo do percurso de Assistant Instructor Trainer a Instructor Trainer, bem como a secgao "Requisitos
iniciais", foram suprimidas.
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Os programas profissionais estdo agora explicitamente divididos em categorias de base e de especialidade.

Os requisitos de certificagdo anual foram aumentados.
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Apéndice
Registo de Alteragdes XR
Alteracoes com efeito a partir

de 1 de fevereiro de 2025

I. Standards Gerais de Formacao

a. Cartoes de Reconhecimento SSI

° Transferido para Programas de Formagao Continua.
b. Certificacdes Equivalentes
e Texto acrescentado sobre o cumprimento da qualidade.
II. Programas Profissionais

a. Classificacbes de Reconhecimento Profissional

° Nome da pagina alterado.

e Atualizagdo dos niveis e requisitos do cartdo de reconhecimento.
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